Kedves Hallgatók!

Kiadványunk segítségével megismerkedhetnek azokkal az elméleti alapokra épített gyakorlati követelményekkel, amelyeket a képzés során minden tanár szakos hallgatónak teljesítenie kell.

A Kormány 111/1997. (VI. 27.) Korm. rendelete a tanári képesítés követelményeiről az alábbiak szerint rendelkezik:

„A tanári képesítés megszerzésére irányuló képzés célja olyan tanárok képzése, akik magas szintű, tovább építhető elméleti és gyakorlati tudással, széles körű pszichológiai, pedagógiai és általános műveltséggel, informatikai, munkajogi és gyermekjogi alapismeretekkel rendelkeznek; képesek szakterületi felkészültségük pedagógiai alkalmazására, a tanulók megismerésére, megbecsülésére, személyiségük fejlesztésére, tanórai és tanórán, iskolán kívüli munkájuk differenciált irányítására, hatékony pedagógiai módszerek, eljárások alkalmazására; rendelkeznek a családi, pályaválasztási, szociális és nevelési tanácsadási, gyermek- és ifjúságvédelmi iskolai feladatok ellátásához, illetve ezek intézményeivel való együttműködéshez szükséges alapismeretekkel; akiknek személyisége érett, autonóm, kreatív; akik képesek önmaguk és tudásuk folyamatos megújítására, az emberi, társadalmi, nemzeti alapértékekkel való azonosulásra és azok közvetítésére.”
„Időkerete: összesen legalább 150 óra, ebből az iskolában vezetőtanár irányításával végzett csoportos nevelési-oktatási és önálló tanítási gyakorlat legalább 90 óra, amelyből 45 óra az általános jellegű gyakorlat és szakonként 45 óra az adott szakhoz tartozó tantárgyak tanításával kapcsolatos gyakorlati foglalkozás, ennek keretében 15 óra az önállóan megtartott tanítás; az összefüggő egyéni (külső) iskolai gyakorlat legalább 60 óra, illetve 4 hét.”
Ez a módszertani útmutató az iskolai gyakorlatok szakhoz kapcsolódó hospitálási és tanítási gyakorlati területét mutatja be.

Nappali tagozat
Szakhoz tartozó hospitálások és tanítási gyakorlatok
Szervezők: 
Tanárképzési Központ és munkatársai


Tanulmányi és Információs Központ 
A lebonyolításban résztvevők:


tanár szakos hallgatók


gyakorlati képzési helyek szakvezetői 

szaktanszéki metodikusok


vezető metodikus


Tanulmányi és Információs Központ 
Előfeltétele:


– komplex pedagógiai-pszichológiai szigorlat


– legalább 1 lezárt félév teljesítése szakmódszertanból 

– a pedagógiai-pszichológiai gyakorlatok teljesítése


– a szaktanszékek által meghatározott kollokviumok, szigorlatok teljesítése

A gyakorlati képzés tanegységlistája – nappali tagozaton

	A tanegység

	kódja
	neve
	Tef.
	Előfeltétele
	Heti tanóra
	Hét
	Tanóra
	Egyéni munkaóra
	Összes munkaóra
	Kredit

	XP 822-2
	Pedagógiai-pszichológiai gyakorlat (Of + pszich.)
	Gy
	XP 121
	2
	15
	30
	30
	60
	2

	XP 832-1
	Pedagógiai-pszichológiai gyakorlat (napközi)
	Gy
	XP 231
	1
	15
	15
	15
	30
	1

	XP 842-2
	Nevelési oktatási gyakorlat gyakorlóiskolában I. szak
	Gy
	XP 822

XP 832
	2
	15
	30
	30
	60
	2

	XP 844-2
	Nevelési oktatási gyakorlat gyakorlóiskolában II. szak
	Gy
	XP 822

XP 832
	2
	15
	30
	30
	60
	2

	XP 852-2
	Tanítási gyak. és zárótanítás I. szak
	Gy
	XP 842
	2
	15
	30
	30
	60
	2

	XP 854-2
	Tanítási gyak. és zárótanítás II. Szak
	Gy
	XP 844
	2
	15
	30
	30
	60
	2

	XP 812-3
	Külső egyéni tanítási gyakorlat I. szak + nev. tev.
	Gy
	XP 852
	15
	2
	30
	60
	90
	3

	XP 900-15
	SZAKDOLGOZAT
	
	
	0
	15
	0
	450
	450
	15

	
	Tanári képesítővizsga
	
	
	
	
	
	
	
	


Kiegészítő megjegyzések:

1. A hallgatónak a tanári mesterség modulból tanári képesítő vizsgát kell tennie, és szakdolgozatot kell írnia a 111/1997. sz. korm. rendelet 4.3. és 4.4. Pontja alapján.

2. A tanári modul tanegységlistája kényszerrendezett, teljesítéséhez szükséges minimális képzési idő 6 félév.

Összesen: 41 kredit teljesítése kötelező egy szakon, ebből

pedagógia és pszichológia, valamint oktatástechnológia és 

társtudományok
23 kredit

módszertan tantárgy – pedagógia a szaktanszékek 

hirdetik meg
8 kredit

pedagógia-pszichológia gyakorlat
3 kredit

nevelési, oktatási gyakorlat
2 kredit

tanítási gyakorlat és tárótanítás
2 kredit

nevelési, oktatási gyakorlat külső okt. intézményben
3 kredit

pedagógia-pszichológia komplex szigorlat
0 kredit

két szakos képzés esetén 53 kredit teljesítése kötelező 

II. szakhoz kapcsolódó szakmódszertan
8 kredit

nevelési, oktatási gyakorlat gyak. isk. II. szak
2 kredit

tanítási gyakorlat és tárótanítás II. szak
2 kredit

A képzés időbeli elosztása – nappali tagozaton

1. III. félév a 3 éves; V. félév a 4 éves; VII. félév az 5 éves képzésben:

Tantárgypedagógiai előadásokhoz és szemináriumokhoz kapcsolódóan, iskolai szakórák hospitálása a gyakorlóiskolákban

2. IV. félév a 3 éves; VI. félév a 4; VIII. félév az 5 éves képzésben:

Csoportos napokon hospitálás és megbeszélő óra, órarend szerint hetente 1 alkalommal. Tanítás: 5-6 óra/félév/hallgató.

Értékelése: 3 fokozatú minősítés – gyakorlati jegy

3. A hallgató az V., a VII. vagy a IX. félév megkezdése előtt, (a 3 éves, 4 éves vagy 5 képzés szerint) valamely (maga választotta) közoktatási intézményben 3 hetet tölt, mely idő alatt a tanévkezdés pedagógiai tennivalóival ismerkedik.

4. V. félév a 3 éves; VII. félév a 4 éves, IX. félév az 5 éves képzésben: A hallgató 9–10 órát tanít, illetve a szaktárgyához kapcsolódó területeken teljesít feladatokat (dolgozatjavítás, szemléltető eszközök készítése, szakkör vagy korrepetálás levezetése, versenyre felkészítés stb.) a szakvezető tanár beosztása alapján (osztály, időpont stb.)

Értékelése: 5 fokozatú minősítés – gyakorlati jegy

5. VI. félév a 3 éves; VIII. félév a 4 éves, X. félév az 5 éves képzésben: Összefüggő egyéni (külső) tanítási gyakorlat: 60 óra, illetve 4 hét.

Értékelése: 3 fokozatú minősítés – gyakorlati jegy

Lebonyolítása: 
A tanítási gyakorlatokra a hallgatók bejelentkeznek mindkét szakjukból a IV., a VI., illetve a VIII. félév (3, 4 vagy 5 éves képzéstől függően) megkezdése előtt. E bejelentkezés a megadott szakvezetők és csoportos napok közül, a hallgató számára legmegfelelőbb gyakorlóhely, szakvezető és időpont kiválasztását jelenti. Egyetemi szintű képzésben a kijelölt középiskolák szakvezető tanáraihoz kell bejelentkezni.
Előfeltétele:
XP 822 

XP 832

Kódja:
XP 842-2

Neve: 
Nevelési oktatási gyakorlat gyakorlóiskolában I. szak 
Kódja:
XP 844-2

Neve: 
Nevelési oktatási gyakorlat gyakorlóiskolában II. szak

A félév folyamán, a hallgató köteles részt venni hetente a csoportos hospitálási órán és az azt követő megbeszélő órán is. A hospitálást a szakmódszertan oktatásával párhuzamosan is lehet végezni, azaz nincs lezárt félévhez kötve. A hospitálások feljegyzéseit, egy az erre a célra szolgáló hospitálási naplóban kell dokumentálni. A szakvezetőkkel közösen elkészített beosztás szerint a hallgatók egyéni iskolai gyakorlatot is végeznek, két hétig a gyakorló helyen ismerkednek az iskolai élettel, melybe tevékenyen be is kapcsolódnak, 5-6 órát szaktárgyukból tanítanak. A tanítási órákra tervezettel, illetve vázlattal készülnek fel a szakvezető irányításával, és elvárásai szerint. A hospitálási napló, a megbeszélő órákon való aktivitás, a tanítási órák minősége az értékelés alapja.

Minősítése: 3 fokozatú gyakorlati jegy:


– kiválóan megfelelt 

– megfelelt


– nem felelt meg

Az V., a VII. vagy a IX.  félévben az előző félévben kialakított csoport együtt marad a szakvezető tanárnál.

Előfeltétele:
XP 842 

XP 844

Kódja:

XP 852-2

Neve:

Tanítási gyakorlat és záró tanítás I. szak

Kódja:

XP 854-2

Neve:

Tanítási gyakorlat és záró tanítás II. szak

A hallgató köteles részt venni hetente a csoportos tanítási gyakorlaton, mely 2 órás, mint az előző félévben. A még el nem végzett hospitálásokat és tanításokat ezeken a csoportos tanítási órákon és az egyéni beosztás szerint végzik. A tanítási óráira a hallgató tervezettel, vagy vázlattal készül, a szakvezető tanár irányításával és elvárásai szerint.

Csak a szakvezető által ellenőrzött és aláírt óratervvel, vagy vázlattal taníthat. A csoport előtt tanító tanárjelöltet hiányzása esetén a szakvezető tanár helyettesíti. A hallgató a tanítási órákat önállóan vezeti, a jelenlévők, az órát látogatók, nem szólhatnak bele munkájába. Kivétel ez alól a szakvezető tanár, aki indokolt esetben javíthatja a hallgató tanítását, esetleges szakmai hibáit, illetve átveheti az óra vezetését. Ilyen eredménytelen óravezetés esetén indokolt az óra pótlása.

A csoport előtti bemutató órát megbeszélés, óraelemzés követi, melynek folyamata a következő:

· a tanárjelölt önértékelése

· a csoportból kijelölt „főbíráló” értékelése (ez általában, a következő, csoport előtti tanító)

· a csoport tagjai elemzik a látottakat (értékelnek, kérdéseket tesznek fel a tanítással kapcsolatban)

· a szakvezető elemzi az órát, értékeli a tanárjelölt munkáját 
· a szakmódszertanos elemzése, értékelése

A megbeszélő órákon a hallgatók szaktárgyi és pedagógiai tudásukat felhasználva, igyekezzenek részt venni az elemző és értékelő munkában. Véleményüket, kritikai megjegyzéseiket a pedagógiai optimizmus és tapintat jegyében tegyék még.

Az egyénileg megtartott órákat a szakvezető tanár egyéni megbeszéléseken elemzi és értékeli, az érintett hallgatóval egyeztetett időpontban. Az egyéni tanítási gyakorlat időtartama alatt a tanárjelölt minden főiskolai elfoglaltságról igazoltan van távol.

Lehetősége nyílik az iskolai munka egészébe történő betekintésre, e munkába való bekapcsolódásra. Bevonható az iskolai élet különböző tevékenységeinek (szülői fogadó óra, szakkörök, ünnepségek, vetélkedők stb.) megszervezésébe és levezetésébe.

A tanítási gyakorlat értékelésének főbb szempontjai:

a) A tanárjelölt helyesen határozta-e meg az óra céljait és az ebből következő feladatokat?

b) Helyesen tervezte-e meg a tanítás-tanulás folyamatát, az órán folyó munka szervezését és irányítását?

c) Milyen hatékonysággal dolgozott a tanítási gyakorlatokon? 
d) Milyen a munkaerkölcse, hiányzásai indokoltak-e?

e) Szakirodalmi tájékozottsága és fogalomhasználata megfelelő-e?

f) Tudja-e elemezni a saját és társai munkáját didaktikai, módszertani, pszichológiai és logikai szempontból?

g) Képes-e az órák komplex elemzésére?

h) Milyen aktivitással kapcsolódott be az iskolai élet egyéb pedagógiai tevékenységeibe?

i) Megfelelő-e a tanulókkal való bánásmódja?

j) Milyen a tanári munkához való hozzáállása, hivatásszeretete?

Minősítése: 5 fokozatú – gyakorlati jegy

Elégtelen a hallgató iskolai gyakorlata, ha:

· az iskolai tananyagban alapvető tájékozatlanságot mutat – a tanítási tevékenysége elégtelen;

· a tanítási tervezeteit, vázlatait nem készítette el időben és/vagy nem felelnek meg a követelményeknek;

· hiányzásai meghaladják az iskolai csoportos foglalkozások óraszámának 15%-át.

Záró tanítás – nappali tagozaton

A záró tanítás, vagy vizsgatanítás a tanítási gyakorlat befejező részében, általában a csoport előtti tanítási órán, vagy a tanárjelölt utolsó óráján történik.

A záró tanítás a szaktárgyak tanítására való felkészültség önálló, vizsga jellegű bemutatása. A szakvezető záró tanítási anyagként csak olyan anyagot jelölhet meg, amelynek tanítására szükséges a tanárjelölt magyarázó készsége, melyen lemérhető tervező munkája és kapcsolatteremtő képessége. Nem szerepelhet például: témazáró dolgozat íratása és szóbeli ellenőrző óra sem.
A szakvezető anyagkijelölése után a tanárjelölt önállóan készíti el 1 példányban a záró tanítás részletes óratervezetét, melyet 2 nappal a tanítás előtt be kell mutatnia a szakvezetőnek. Ez a tervezet a képesítő vizsga egyik dokumentuma.

A záró tanítást bizottság előtt kell bemutatni, tehát vizsgaelnök jelenléte szükséges. Az elnököt a szaktanszék biztosítja.

A záró tanítást követő megbeszélésen a tanárjelölt önértékelést végez, elemzi saját munkáját, majd a jelenlevők kérdéseire válaszolva megindokolja tevékenységét.

A záró tanítás értékelése: az óratervezet, a tanítás, az önértékelés és a kérdésekre adott válaszok alapján a megbeszélő órán történik. A minősítés a szakvezető és az elnök feladata.

A záró tanítás osztályzata az oklevél minősítésének része.

Minősítése: 5 fokozatú – zárótanítási jegy

A VI., a VIII. vagy a X. félévben a hallgató egyéni külső tanítási gyakorlaton vesz részt, melynek óraszáma 60 óra (ebből 30 óra egyéb pedagógiai tevékenység).

Előfeltétele:
XP 852

Kódja:
XP 812-3

Neve
Külső egyéni tanítási gyakorlat I. szak + nevelési tevékenység

A hallgató maga keres külső gyakorló helyet, még az V., illetve a VII. félév előtt, ott kezdi meg az év eleji iskolai teendőkkel való ismerkedést. Javasolt időbeosztás: augusztus vége, szeptember eleje. Ez az idő az egyéb pedagógiai tevékenységbe beszámítandó.

A továbbiakban, általában február hónapban, szakonként 15 órát tanítással, a többit hospitálással, illetve a szaktárgyakkal és nevelési tevékenységekkel összefüggő feladatokkal kell eltöltenie. A külső tanítási gyakorlat elvégzése 2 szak esetén is csak egyszer szükséges. A gyakorlat teljesítési határideje: február vége.

Minősítése: 3 fokozatú – gyakorlati jegy

Minták a nappali tagozat részére

Minta 1.

ÉRTESÍTÉSI LAP
tanítási gyakorlatról


…………………………………………………..
…………………………………………………………


Tanszék 
A tanítási gyakorlatot végző hallgató, neve, szakja


…………………………………………………..
…………………………………………………………


Tanszékvezető vagy tantárgypedagógus
Az iskola, ahol a gyakorlatot végzi és szakvezető tanára..
	Időpont
	Óra
	Hétfő
	Kedd
	Szerda
	Csütörtök
	Péntek

	
	
	Osztály
	Terem
	Osztály
	Terem
	Osztály
	Terem
	Osztály
	Terem
	Osztály
	Terem 

	200.. .....tól
	1.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	...... tól
	2.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	....... ig
	3.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	4.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	5.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	6.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	I
	8.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	9.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	10.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


A megbeszélés helye: _____________________________________________ terem 
A hospitálás kezdete: 200....... ..........................hó ..................... nap

Megjegyzés: Az „Értesítési lapot” legalább 2 nappal a tanítási gyakorlat megkezdése előtt a hallgató kötetes leadni a szaktanszéken.

……………………………………………………….…
………………….………………………………………..


Szakvezető tanár aláírása 
a hallgató aláírása 
Minta 2.
Iskolai tanítási gyakorlathoz kapcsolódó hospitálások

Az iskolai gyakorlat helye: 

A szakvezető neve:

Szak: 

	
	A hospitálás ideje
	Osztály
	Tanítási egység
	Szaktanár aláírása

	1.
	
	
	
	

	2.
	
	
	
	

	3.
	
	
	
	

	4.
	
	
	
	

	5
	
	
	
	

	6.
	
	
	
	

	7.
	
	
	
	

	8.
	
	
	
	

	9.
	
	
	
	

	10.
	
	
	
	

	11.
	
	
	
	

	12.
	
	
	
	

	13.
	
	
	
	

	14.
	
	
	
	

	15.
	
	
	
	

	16.
	
	
	
	

	17.
	
	
	
	

	18.
	
	
	
	

	19.
	
	
	
	

	20.
	
	
	
	

	21.
	
	
	
	

	22.
	
	
	
	

	23.
	
	
	
	

	24.
	
	
	
	

	25.
	
	
	
	

	26.
	
	
	
	

	27.
	
	
	
	

	28.
	
	
	
	

	29.
	
	
	
	

	30.
	
	
	
	


Dátum: ........................
……………………………

szakvezető tanár
Minta 3.
Iskolai tanítási gyakorlathoz kapcsolódó hospitálások

Az iskolai gyakorlat helye: 

A szakvezető neve: 

Szak: 

	
	A hospitálás ideje
	Osztály
	Tanítási egység
	Szaktanár aláírása

	1.
	
	
	
	

	2.
	
	
	
	

	3.
	
	
	
	

	4.
	
	
	
	

	5
	
	
	
	

	6.
	
	
	
	

	7.
	
	
	
	

	8.
	
	
	
	

	9.
	
	
	
	

	10.
	
	
	
	

	11.
	
	
	
	

	12.
	
	
	
	

	13.
	
	
	
	

	14.
	
	
	
	

	15.
	
	
	
	

	16.
	
	
	
	

	17.
	
	
	
	

	18.
	
	
	
	

	19.
	
	
	
	

	20.
	
	
	
	

	21.
	
	
	
	

	22.
	
	
	
	

	23.
	
	
	
	

	24.
	
	
	
	

	25.
	
	
	
	

	26.
	
	
	
	

	27.
	
	
	
	

	28.
	
	
	
	

	29.
	
	
	
	

	30.
	
	
	
	


Dátum: ........................
……………………………

szakvezető tanár

Minta 4. 

A hallgató kapja és viszi a képzési helyére a 4-8. sz. (minta) leveleket.

Kedves Igazgató Asszony/Úr!

Az Eszterházy Károly Főiskola Tanárképzési Központ nevében megköszönöm, hogy a hallgatóink gyakorlati képzésébe bekapcsolódik.

A Kormány 111/1997. (VI. 27.) sz. tanári képesítési rendelete alapján az 1998. szeptemberétől induló évfolyamok hallgatóinak 150 óra tanítási-pedagógiai gyakorlatot kell teljesíteni. Ebből 90 órát a gyakorló iskolákban, 60 órát pedig külső iskolában. Ez utóbbi szervezését a Tanulmányi és Információs Központ végzi, a tartalmi, módszertani feladatok meghatározását a Tanárképzési Központ, a szakmai kérdéseket a szaktanszékek vállalták.

A hallgató feladata több részből áll.

a) minimum 15 órát szakonként a szakórákon történő tanítással és a tanítással szorosan összefüggő tevékenységgel kell kitöltenie (hospitálás, óratervkészítés, szemléltető anyag készítése, tanítás, óramegbeszélés, dolgozat és házi füzet javítás stb.)

b) 30 órában pedagógiai jellegű iskolai munkát kell végeznie: szakkörvezetés, korrepetálás, felügyelet, napközis felügyelet, osztályfőnöki feladatokba való bekapcsolódás, osztályséta, vagy kirándulás, iskolai rendezvények, diák-önkormányzati munka, nevelőtestületi értekezletek, összejövetelek, továbbképzési napok, szülői értekezlet stb. Javasolt időbeosztás: augusztus vége, szeptember eleje.

Kérem Igazgató Asszonyt, Urat, szíveskedjék megbízni egy szaktanár kollégát a hallgató módszertani segítésével. A gyakorlat befejeztével a hallgató három fokozatú minősítést kap:

Az Eszterházy Károly Főiskola szerződést köt az Ön által kijelölt szakvezető távárral a díjazását illetően. A leendő szakvezető diplomás legyen és legalább 5 éves tanítási gyakorlattal rendelkezzék.

Az Eszterházy Károly Főiskolán folyó képzés új formája nem régen indult be, de egy – remélhetően – hosszú folyamatról lesz szó. Az Ön intézményét arra kérjük, hogy segítse ezt a felkészítő munkát.

Előre is köszönöm Igazgató Asszony, Úr segítségét, a tanár kollégák és a diákok közreműködését. Bízom abban, hogy ez a kapcsolat kölcsönös erkölcsi és szakmai előnyöket is biztosít mind Önöknek, mind a Tanárképzési Központunknak.

Eger, 200............................... 

Üdvözlettel:


…………………………………. 


Tanárképzési Központ vezetője

Minta 5.

Kedves végzős Hallgató!

Az Eszterházy Károly Főiskola Tanárképzési Központja abból az alkalomból keresi meg levelével, hogy hamarosan megkezdi az ún. külső tanítási, pedagógiai gyakorlatát.

A Kormány 111/1997 (VI. 27.). sz. tanári képesítési rendelete alapján (tantárgyanként) 60 óra sokoldalú nevelői munkát kell gyakorolnia külső iskolában. Ennek gyakorlati lebonyolítását, szervezését a Tanulmányi és Információs Központ végzi.

A feladat több részből áll.

a) minimum 15 órát – szakonként a szakórákon történő tanítással és a tanítással szorosan összefüggő tevékenységgel kell kitöltenie (hospitálás, óratervkészítés, szemléltető anyag készítése, tanítás, óramegbeszélés, dolgozat és házi füzet javítás stb.)

b) 30 órában egyéb pedagógiai jellegű iskolai munkát kell végeznie: szakkörvezetés, korrepetálás, felügyelet, napközis felügyelet, osztályfőnöki feladatokba való bekapcsolódás, osztályséta vagy kirándulás, iskolai rendezvények, diák-önkormányzati munka, nevelőtestületi értekezletek, összejövetelek, továbbképzési napok, szülői értekezlet stb.

Kérjük, megkülönböztetett érdeklődéssel figyelje a tantestület tantervfejlesztő tevékenységét, pedagógiai programjait és ezek végrehajtásának módszereit. Beszélgessen el minél több szaktanárral, osztályfőnökkel, szülővel és tanulóval. Látogassa meg az iskolai könyvtárat, tanulmányozza az iskola informatikai rendszerét, a médiatárat és azt is, hogy a nevelők mindezt hogyan építik be a tanítás-tanulás folyamatába, a nevelési feladatok végrehajtásába. Érdeklődjék a település művelődési otthona, közművelődési könyvtára életével és az ismeretterjesztés lehetőségeivel és formáival. Összegyűjtött tapasztalatait hasznosíthatja a képesítő vizsgára való felkészülése során.

Ne feledje el, hogy a külső iskolákban folyó szakmai gyakorlata alatt is a főiskola teljes jogú hallgatója, tehát az adott iskolatípusra, iskolára vonatkozó előírások mellett a Tanulmányi és Vizsgaszabályzatban foglaltak is érvényesek. A külső iskola szakvezető tanárának szákurai, pedagógiai utasításait, kéréseit és jobbító szándékú bírálatait fogadja el.

A tanítási gyakorlat befejezése után – az igazgató, vagy helyettese jelenlétében – a szakvezető tanárral összegezzék a látogatott és megtartott foglalkozások számát, sorolják fel az egyéb pedagógiai tevékenységeket. A követelmények teljesítését értékeljék, majd 3 fokozatú minősítéssel igazolják (jól megfelelt, megfelelt, nem felelt meg). A hallgató munkájával kapcsolatban egyéb megjegyzést is lehet tenni és leírni.

Az aláírt igazolást március 5-ig a Tanulmányi és Információs Központban kell leadni. Képesítő vizsgára csak az a hallgató bocsátható, aki a külső tanítását teljesítette és erről a fenti igazolást beadta.

Kedves Hallgatóink!

A külső pedagógiai gyakorlathoz sok sikert kívánunk! 
Eger, 200.....................


…………………………………… 

Tanárképzési Központ Vezetője

Minta 6. 
Kedves Szakvezető Kolléganő! Kolléga!

Az Eszterházy Károly Főiskola Tanárképzési Központ nevében megköszönöm, hogy a hallgatóink gyakorlati képzésébe bekapcsolódik.

A Kormány 111/1997. (VI. 27.) sz. tanári képesítési rendelete alapján az 1998. szeptemberétől induló évfolyamok hallgatóinak 150 óra tanítási-pedagógiai gyakorlatot kell teljesíteni. Ebből 90 órát a gyakorló iskolákban, 60 órát pedig külső iskolában. Ez utóbbi szervezését a Tanulmányi és Információs Központ végzi, a tartalmi, módszertani feladatok meghatározását a Tanárképzési Központ, a szakmai kérdéseket a szaktanszékek vállalták.

Cél és feladat

A szakmai gyakorlat célja, hogy segítse elő az elméleti ismeretek tudatos alkalmazását, a hivatáshoz szükséges készségek és képességek fejlődését.

A hallgatók feladata, hogy

· megfelelő mértékben vegyenek részt az általános iskola és a napközi otthon (a könyvtár és a közművelődési intézmények), valamint az ifjúsági önkormányzat és a tanulók szakmai – művelődési munkájában,

· szerezzenek tapasztalatokat azokról a kulturális és társadalmi viszonyokról, amelyek között hivatásukat gyakorolni fogják.

A hallgató feladata több részből áll.

a) minimum 15 órát szakonként a szakórákon történő tanítással és a tanítással szorosan összefüggő tevékenységgel kell kitöltenie (hospitálás, óratervkészítés, szemléltető anyag készítése, tanítás, óramegbeszélés, dolgozat és házi füzet javítás stb.)

b) 30 órában pedagógiai jellegű iskolai munkát kell végeznie: szakkörvezetés, korrepetálás, felügyelet, napközis felügyelet, osztályfőnöki feladatokba való bekapcsolódás, osztályséta, vagy kirándulás, iskolai rendezvények, diákönkormányzata munka, nevelőtestületi értekezletek, összejövetelek, továbbképzési napok, szülői értekezlet stb. Javasolt időbeosztás: augusztus vége, szeptember eleje.

Kérjük, hogy a foglalkozások anyagát lehetőleg egymást követő órákra szíveskedjék kijelölni. A gyakorlat tanítási szakaszában a hallgató folyamatosan tarthatja az Ön valamennyi óráját. Fontos, hogy mind a foglalkozásra való előkészület, mind a foglalkozás levezetése a legnagyobb önállósággal történjék.

Követelmények a tanítási gyakorlaton:

A hallgató az órára (vagy bármely iskolai foglalkozásra) tanítási (foglalkozási) vázlattal készüljön, amelyet a szakvezető (foglalkozás) vezető a tanítás megkezdése előtt átnéz. Kiegészíttetheti a hallgatóval, ha szükségesnek tartja. Alapvető követelmény, hogy a vázlat az óra anyagának lényegét konkrétan, szakmai szempontból helyesen és áttekinthető formában tartalmazza, tükrözze az órára való alapos felkészülést.

Kérjük, hogy a hallgató óráin Ön is legyen jelen, és a tanítást a nap folyamán kövesse megbeszélés, elemzés, szóbeli értékelés.

A szakmai gyakorlat teljesítésének minősítése és igazolása:

A tanítási gyakorlat befejezése után – az igazgató, vagy a helyettese jelenlétében – szíveskedjenek összegezni a hallgató által látogatott és megtartott foglalkozások számát, felsorolásként az egyéb foglalkozásokat, és értekezleteket, látogatásokat, rendezvényeket, iskolán kívüli tevékenységet is szíveskedjenek leírni.

A követelmények teljesítését 3 fokozatú minősítéssel (kiválóan megfelelt, megfelelt, nem felelt meg) szíveskedjenek igazolni.

A hallgató munkájával kapcsolatosan természetesen tehetnek észrevételeket, javaslatokat, a fenti minősítés szöveges kiegészítésével. Az így elkészített, Ön, az igazgató (vagy helyettese) és a hallgató által is aláirt igazolást a hallgató legkésőbb 200..... március 5-ig a Tanulmányi és Információs Központ illetékes előadójának leadja.

Képesítő vizsgára csak az a hallgató bocsátható, aki külső tanítását is teljesítette és erről a fenti igazolást beadta.

Áldozatos munkáját megköszönöm, jó munkát, sok sikert kívánok. 
Eger, 200...............................


Üdvözlettel:


…………………………………………. 

Tanárképzési Központ Vezetője

Minta 7.
NÉHÁNY SZEMPONT A TANÁRJELÖLT MINŐSÍTÉSÉHEZ 
a tanítási gyakorlat alapján

A tanárjelölt neve: 


szakja: .................................................... évfolyama:


A tanítási gyakorlat helye: 

1.

	Felkészültsége
	szaktárgyi
	pedagógiai
	módszertani

	Kiemelkedő
	
	
	

	jó
	
	
	

	közepes
	
	
	

	hiányos
	
	
	

	gyenge
	
	
	


2. Felkészülése a tanítási órára:

igényes, körültekintő, alapos, felületes, segítséget igénylő

3. Írásbeli munkája (óratervezet, táblakép): 

logikus, alapos, áttekinthető, jó 

közepes szintű


felületes, zavaros

4. Nevelői magatartása:


következetes, változó, túl szigorú, túl engedékeny

5. Pedagógiai (nevelő-oktató) tevékenysége:


logikusan, türelmesen magyaráz, él a nevelési lehetőségekkel, türelmetlen, szemrehányó, nehézkes, csak elmondja az anyagot

6. Eszközhasználata (szemléltetés): 

célszerű, változatos, ötletes, eredményes 

felesleges, ügyetlen, erőszakolt, hibás, nem használ

7. Kapcsolatteremtő készsége:


könnyen teremt kapcsolatot, barátságos, nyílt 

zárkózott, nehézkes, közömbös


nem képes a kapcsolatteremtésre 
8. Fegyelmező készsége:


kiváló, jó, közepes, gyenge, nincs 
9. Értékelési módja:


megfelelő, főként dicsér 

főként bírál, nem értékel

10. Osztályzatai (amelyeket a tanulóknak ad): 

reálisak, az értékelésének megfelelőek,


eltérőek az értékelésétől, maximalista, túlzottan liberális, 

nem mer osztályozni

Egyéb megjegyzések: 
A tanítási gyakorlat minősítése:

- kiválóan megfelelt


- megfelelt


- nem felelt meg
Dátum:........................................


……………………………………


szakvezető tanár

Minta 8

Külső egyéni iskolai gyakorlat

(a képzés utolsó félévében, februárban) 
(XP-812-3)
A hallgató neve: ...................................... 
a) szakja:........................................
Az iskola neve: (hosszú bélyegzője): ...................................................................
A szakvezető neve: ...............................................................................................
	
	A tanítás v. hospitálás időpontja
	osztály
	tanítási egység
	szaktanár aláírása

	1.
	
	
	
	

	2.
	
	
	
	

	3.
	
	
	
	

	4.
	
	
	
	

	5.
	
	
	
	

	6.
	
	
	
	

	7.
	
	
	
	

	8.
	
	
	
	

	9.
	
	
	
	

	10.
	
	
	
	

	11.
	
	
	
	

	12.
	
	
	
	

	13.
	
	
	
	

	14.
	
	
	
	

	15.
	
	
	
	

	16.
	
	
	
	

	17.
	
	
	
	

	18.
	
	
	
	

	19.
	
	
	
	

	20.
	
	
	
	

	21.
	
	
	
	

	22.
	
	
	
	

	23.
	
	
	
	

	24.
	
	
	
	

	25.
	
	
	
	

	26.
	
	
	
	

	27.
	
	
	
	

	28.
	
	
	
	

	29.
	
	
	
	


	30. 2
	
	
	
	

	31. 
	
	
	
	

	32. 
	
	
	
	

	33. 
	
	
	
	

	34. 
	
	
	
	

	35. 
	
	
	
	

	36. 
	
	
	
	

	37. 
	
	
	
	

	38. 
	
	
	
	

	39. 
	
	
	
	

	40. 
	
	
	
	

	41. 
	
	
	
	

	42. 
	
	
	
	

	43. 
	
	
	
	

	44. 
	
	
	
	

	45. 
	
	
	
	

	46. 
	
	
	
	

	47. 
	
	
	
	

	48. 
	
	
	
	

	49. 
	
	
	
	

	50. 
	
	
	
	

	51. 
	
	
	
	

	52. 
	
	
	
	

	53. 
	
	
	
	

	54. 
	
	
	
	

	55. 
	
	
	
	

	56. 
	
	
	
	

	57. 
	
	
	
	

	58. 
	
	
	
	

	59. 
	
	
	
	

	60. 
	
	
	
	

	61. 
	
	
	
	

	62. 
	
	
	
	


A tanítási órán kívüli tevékenység:

Dátum:…………………………


…………………………….


szakvezető tanár

LEVELEZŐ TAGOZAT
A gyakorlati képzés tanegységlistája levelező tagozaton
GYAKORLATI KÉPZÉS 
	kód
	A tanegység neve
	tef
	előfeltétel
	Heti tanóra
	Kredit

	XPL 822-2
	Pedagógiai – pszichológiai gyakorlat (Of + pszich.)
	Gy
	XPL 121
	20
	2

	XPL 832-2
	Pedagógiai – pszichológiai gyakorlat (napközi)
	Gy
	 XPL 231
	20
	2

	XPL 842-3
	Nevelési oktatási gyakorlat gyakorlóiskolában I. szak
	Gy
	XPL 822

XPL 832
	45
	3

	XPL 844-2
	Nevelési oktatási gyakorlat gyakorlóiskolában II. szak
	Gy
	XPL 822 

XPL 832
	30
	2

	XPL 852-3
	Tanítási gyak. és zárótanítás I. szak
	Gy
	XPL 842
	30
	3

	XPL 854-2
	Tanítási gyak. és zárótanítás II. szak
	Gy
	XPL 844
	30
	2

	XPL 900-15 
	SZAKDOLGOZAT
	
	
	0
	15

	Tanári képesítővizsga


Kiegészítő megjegyzések:

1. A hallgatónak a tanári mesterség modulból tanári képesítő vizsgát kell tennie, és szakdolgozatot kell írnia a 111/1997. sz. korm. rendelet 4.3. és 4.4. Pontja alapján.

2. A tanári modul tanegységlistája kényszerrendezett, teljesítéséhez szükséges minimális képzési idő 6 félév.

Összesen: 41 kredit teljesítése kötelező egy szakon, ebből

pedagógia és pszichológia, valamint oktatástechnológia és 

társtudományok
23 kredit

módszertan tantárgy – pedagógia a szaktanszékek 

hirdetik meg
8 kredit

pedagógia-pszichológia gyakorlat
4 kredit

nevelési, oktatási gyakorlat
3 kredit

tanítási gyakorlat és tárótanítás
3 kredit

pedagógia-pszichológia komplex szigorlat
0 kredit

két szakos képzés esetén 53 kredit teljesítése kötelező 

II. szakhoz kapcsolódó szakmódszertan
8 kredit

nevelési, oktatási gyakorlat gyak. isk. II. szak
2 kredit

tanítási gyakorlat és tárótanítás II. szak
2 kredit

A képzés időbeli elosztása –levelező tagozaton

V. félév a 3 éves, VII. félév a 4 éves 

Előfeltétele:
XPL 822


XPL 832 

Kódja: 
XPL 842-3

Neve: 
Nevelési oktatási gyakorlat gyakorlóiskolában I. szak 

Kódja: 
XPL 844-2

Neve: 
Nevelési oktatási gyakorlat gyakorlóiskolában II. szak

Időkerete: 15 óra

Minősítése: 3 fokozatú – gyakorlati jegy

VI. félév a 3 éves, VIII. félév a 4 éves, X. félév az 5 éves képzésben

Előfeltétele:
XPL 842


XPL 844

Kódja:
XPL 852-3

Neve:
Tanítási gyakorlat és záró tanítás I. szak

Kódja:
XPL 854-2

Neve: 
Tanítási gyakorlat és záró tanítás II. szak

Időkerete: 15 óra

Minősítése: 5 fokozatú – gyakorlati jegy

Lebonyolítása

Szabadon választott iskolában szakórák hospitálása minimum 15 óra és szakórák tanítása minimum 15 óra szakonként, valamint egyéb nevelési tevékenység végzése.

A hallgató maga keres olyan gyakorló helyet, ahol a szaktárgyát minimum 5 éves szakmai gyakorlattal rendelkező szaktanár tanítja, és az igazgató engedélyét kéri a gyakorlat lebonyolításához. Ehhez a szükséges dokumentumokat az EKF Tanulmányi és Információs Központjában megkapja.

A hallgató a szakvezető beosztása alapján szakórákat hospitál és tanít.

Lehetősége nyílik az iskolai munka egészébe történő betekintésre, e munkába való bekapcsolódásra. Bevonható az iskolai élet különböző tevékenységeinek (szülői fogadó óra, szakkörök, ünnepségek, vetélkedők stb.) megszervezésébe és levezetésébe.

A tanítási gyakorlat értékelésének főbb szempontjai:

a) A tanárjelölt helyesen határozta-e meg az óra céljait és az ebből következő feladatokat?

b) Helyesen tervezte-e meg a tanítás-tanulás folyamatát, az órán folyó munka szervezését és irányítását?

c) Milyen hatékonysággal dolgozott a tanítási gyakorlatokon? 

d) Milyen a munkaerkölcse, hiányzásai indokoltak-e?

e) Szakirodalmi tájékozottsága és fogalomhasználata megfelelő-e?

f) Tudja-e elemezni a saját és társai munkáját didaktikai, módszertani, pszichológiai és logikai szempontból?

g) Képes-e az órák komplex elemzésére?

h) Milyen aktivitással kapcsolódott be az iskolai élet egyéb pedagógiai tevékenységeibe?

i) Megfelelő-e a tanulókkal való bánásmódja?

j) Milyen a tanári munkához való hozzáállása, hivatásszeretete?

Záró tanítás levelező tagozaton

A szaktanszék rendelkezéseitől függően a záró tanítást a tanárjelölt végezheti a gyakorlati helyén, vagy a szaktanszék által kijelölt gyakorlóiskolában.

Ha a gyakorló helyén végezheti, akkor az iskola igazgatója jogosult az elnöki teendők ellátására.

Ha a szaktanszék által kijelölt gyakorlóiskolában kell végeznie (énekzene, matematika, testnevelés szakon), úgy a hallgató vigye magával a tanítási gyakorlat összes dokumentumát (óratervezeteit, vázlatait, hospitálási igazolásait, igazoló lapon a gyakorlati jegyét) a kijelölt vizsgahelyre a kijelölt szakvezetőhöz, aki beosztja vizsgatanításra. E szakok vizsgatanításainak lebonyolítására a szaktanszékek utasításai vonatkoznak. Tájékoztatást a szaktanszék vezetője, vagy metodikusa ad.

A záró tanítás vagy vizsgatanítás a tanítási gyakorlat befejező részében, a tanárjelölt utolsó óráján történik.

A záró tanítás a szaktárgyak tanítására való felkészültség önálló, vizsga jellegű bemutatása. A szakvezető záró tanítási anyagként csak olyan anyagot jelölhet meg, amelynek tanítására szükséges a tanárjelölt magyarázó készsége, melyen lemérhető tervező munkája és kapcsolatteremtő képessége. Nem szerepelhet például: témazáró dolgozat íratása és szóbeli ellenőrző óra sem.
A szakvezető anyagkijelölése után a tanárjelölt önállóan készíti el 1 példányban a záró tanítás részletes óratervezetét, melyet 2 nappal a tanítás előtt be kell mutatnia a szakvezetőnek. Ez a tervezet a képesítő vizsga egyik dokumentuma.

A záró tanítást bizottság előtt kell bemutatni, tehát vizsgaelnök jelenléte szükséges. Az elnököt a szaktanszék biztosítja, vagy a választott gyakorlóhely igazgatója.

A záró tanítást követő megbeszélésen a tanárjelölt önértékelést végez, elemzi saját munkáját, majd a jelenlevők kérdéseire válaszolva megindokolja tevékenységét.

A záró tanítás értékelése: az óratervezet, a tanítás, az önértékelés és a kérdésekre adott válaszok alapján a megbeszélő órán történik. A minősítés a szakvezető és az elnök feladata.

A záró tanítás osztályzata az oklevél minősítésének része. 

Felmentés nem adható!

Minősítése: 5 fokozatú – zárótanítási jegy

Minták a levelező tagozat részére

1. sz. minta

A hallgató viszi magával!

Eszterházy Károly Főiskola 

Tanárképzési Központ 

3300 Eger, Eszterházy tér 1. Tel: 36/520-400

Fax:

Tisztelt Igazgató Asszony! Úr!

Azzal a kéréssel fordulok Önhöz, hogy az E. K. F. levelező és esti tagozatán tanuló hallgatók tanítási gyakorlatának lebonyolításában szíveskedjék segítséget nyújtani.

A hallgatókra a Kormány 111/1997. (VI. 27.) sz. rendeletéből eredő képesítési követelmények érvényesek.

Hallgatóink a képzés utolsó Félévében kötelesek 15 szakórát hospitálni az általuk kiválasztott iskolában, majd pedig 15 órát tanítani.

Kérem Igazgató Asszonyt, Urat, szíveskedjék megbízni egy szaktanár kollégát a hallgató módszertani segítésével. A kijelölendő szakvezető tanár szakos diplomával rendelkezzék, és lehetőleg minimum 5 éves gyakorlata legyen. A gyakorlat befejeztével a hallgató az írásbeli dokumentumait (óratervezetek, vázlatok) és az Ön által megbízott szakvezető-tanár véleményét, javasolt gyakorlati jegyét a főiskola gyakorlóiskolájába a kijelölt szakvezető tanárnak leadja. Az Eszterházy Károly Főiskola szerződést köt az Ön által kijelölt szakvezető tanárral a díjazást illetően. A hallgató a gyakorlóiskolában szerzi meg a tárótanítási jegyét.

Az Eszterházy Károly Főiskolán folyó esti és levelező képzés új formája nem régen indult be, de egy – remélhetően – hosszú folyamatról lesz szó. Az Ön intézményét arra kérjük, hogy segítse ezt a felkészítő munkát.

Előre is köszönöm Igazgató Asszony, Úr segítségét, a tanár kollégák és a diákok közreműködését. Bízom abban, hogy ez a kapcsolat kölcsönös erkölcsi és szakmai előnyöket is biztosít mind Önöknek, mind a Tanárképzési Központnak.
Eger, ..............................


……………………………………….


Tanárképzési Központ vezetője

2. sz. minta 
Esti és levelező tagozat
Bemutatandó a szaktanszék megbízott oktatójának és a Tanulmányi és Információs Központnak (szerződéskötés céljából)
Igazoló lap

szakvezető tanár iskolai megbízásáról

…............................................ az Eszterházy Károly Főiskola ................ évfolyamos (név) .......................................... szakos esti/levelező tagozatos hallgatója számára a tanítási gyakorlatok vezetésére ......................................................... .................................... szakos tanárt kértem fel.

Nevezett pedagógus megfelel a főiskola által előírt követelményeknek.


________________________


dátum

P.H.


__________________________


igazgató

Nevezett hallgató zárótanításának vizsgabizottsági elnöki szerepét (iskolánkban)

vállalom – nem vállalom


________________________


dátum


__________________________


igazgató

3. sz. minta

Kedves Szakvezető Kolléganő! Kolléga!

A Tanárképzési Központ nevében köszöntöm Önt, mint az Eszterházy Károly Főiskola szakvezető tanárát. A Kormány 111/1997. sz. tanári képesítési rendelete az esti és levelező tagozatos hallgatók számára is előírja a tanári diploma megszerzésének feltételeit. A hallgatók gyakorlati képzése mind tartalmi, mind mennyiségi vonatkozásban nagyobb hangsúlyt kap, mint a korábbi években.

A hallgatók pontosabb tájékoztatása érdekében Központunk egy ‘Útmutató’ füzetet szerkesztett, amelyből Önnek is rendelkezésre bocsátunk egy rövid kivonatot. Így Ön is megismerheti a képesítési követelményeket, illetve a legfontosabb szakvezetői teendőket.

A hallgató a képzés utolsó télévében köteles tanítani a szakjának megfelelően, és hospitálni ezt megelőzöm, hogy jól felkészülhessen a tanításokra. Ezért gyakorlati jegyet kell szereznie.

A gyakorlati jegyet a szakvezető tanár adja (erre készített űrlapon).

A záró tanítást a szaktanszék által jóváhagyott gyakorlóiskolában végezheti el a hallgató, ahol még 4-5 óra hospitálást és 2-3 óra gyakorló tanítást is szükséges tennie a záró tanítás előtt. A záró tanítás érdemjegyét és a hozott gyakorlati jegyet a gyakorló iskolai szakvezető írja be az indexbe.

A hallgató ugyanott is elvégezheti a zárótanítását, ha az igazgató vállalja a vizsgaelnök szerepét. Ez esetben az indexbe minden jegyet az adott iskolában a szakvezető ír be.

A szükséges űrlapokat és tájékoztatókat a hallgató viszi el Önnek, illetve a Tanulmányi és Információs Központ fogja elküldeni. Ha további problémái lesznek, úgy szakmai kérdésekben a szaktanszék metodikusához, szervezési kérdésekben a Tanárképzési Központ vezető metodikusához, illetve a Tanulmányi és Információs Központ illetékes előadójához fordulhat információért.

Megköszönöm a Kolléganő, Kolléga áldozatos munkáját. Sok sikert kívánok.

Eger, ……………………................... 


Üdvözlettel:


………………………………………. 


Tanárképzési Központ vezetője

TANÍTÁSI GYAKORLAT

A főiskolai hallgatók tanítási gyakorlatainak célja és feladata, hogy:

· biztosítsa a szaktárgyak oktatásában szerzett szaktudományi alkalmazás készségeit,

· alakítsa a hallgatók képességeit, azokat a pszichológiai, pedagógiai, metodikai ismereteket, mesterségbeli tudást, amelyek alapját képezik a tudatos szervező, tervező és nevelő munkájuknak.

Az iskolai gyakorlat tartalma:

Az egyéni iskolai gyakorlatok lehetőséget biztosítanak arra, hogy a hallgatók lássák az iskolai munka egészét, és tevékenyen kapcsolódjanak be ebbe a munkába, miközben fejlődhet önállóságuk és pedagógiai egyéniségük:

a) Hospitálnak szaktárgyaik óráin a kapcsolódó órákon.

b) Önállóan tanítanak a szakvezető tanár jelenlétében szaktárgyanként.

c) A tárótanítást ugyanott, vagy a főiskola gyakorló iskolájában is végezhetik a szaktanszék rendelkezésétől függően.

Egyéni iskolai gyakorlat

Az iskolai gyakorlat szerepe a tanárképzés során. Mit kell megtanulnia a tanárjelöltnek ebben a szakmában?

A gyakorlat célja, hogy a hallgatóknak betekintést engedjen az iskolai szervezetbe, a tanítás általános folyamatába, s a jelöltek konkrét tapasztalatok révén felmérhessék, hogy valóban rendelkeznek-e a szaktanári pályára való alkalmassággal.

· A szakvezető 1 héttel a gyakorlat megkezdése előtt kiadja a tanítási órák anyagát a hallgatóknak, tanácsot ad az otthoni felkészüléshez.

· A gyakorlat megkezdése előtt 1 héttel, a hallgató írásbeli felkészülése alapján, a szakvezetővel egyéni felkészítésen beszéli meg az órák eredményes megvalósításának lehetőségeit.

· A hallgató a tanítási órájára az iskolai gyakorlat kezdeti szakaszában tervezetet, később vázlatot készít. Iskolai gyakorlatához szükséges tervezeteit, illetve vázlatait a gyakorlat megkezdése előtt legalább 2 tanítási nappal bemutatja a szakvezetőnek, a többit pedig a szakvezető által meghatározott időben. A tanárjelölt csak a szakvezető által jóváhagyott írásbeli felkészülés alapján taníthat.

· A hallgató tanítási óráját önállóan vezeti. A jelenlévők nem szólhatnak bele munkájába. Ezt csak a szakvezető tanár teheti meg indokolt esetben.

· A megtartott órákat a szakvezető egyéni elemzésen beszéli meg a hallgatóval.

Megtanulandók az alábbiak:

1. Megfigyelés: A hospitálási szakaszban különböző szempontok szerint kell megfigyelnie a szakvezető és csoporttársai óráit:

2. Tervezés: A gyakorló szakaszban tanítási célokat kell meghatároznia, tanórát terveznie, megtartania. Egy kijelölt tanítási témát kell didaktizálnia úgy, hogy eldönti, milyen lépésekben haladjon.

3. Kivitelezés: A tervezet alapján megtartja az órát. Meg kell élnie, hogy az óra gyakran a tervezettől eltér, azt a tanulók megértési, vagy magatartási zavarai, motivációi stb. módosítják. Reagálnia kell az órai problémákra.

4. Elemzés: Az óra megbeszélésekor szakvezető tanára, csoporttársai rámutatnak az óravezetés és a diákok irányításának más lehetőségeire is.

5. Módosítás: A tanárjelölt folyamatosan összehasonlítja szakvezető tanára, valamint saját óravezetési stílusát. Az összehasonlításokban észleli saját sikerei és kudarcai okait.

6. Gyakorlás: A további óráiban gyakorolja, hogy óravezetési stílusát az osztály körülményeihez igazítsa, és didaktikai döntéseit megindokolja.

7. Áttekintés: Megtanulja, hogy a tanterv témáit és céljait önállóan válassza ki, nagyobb tanítási egységeket tervezzen és kivitelezzen.

Hallgatóinknak tehát rövid idő alatt sokféle jártasságra kell szert tenniük. Csak az órák alapos elemzésével értheti meg a tanárjelölt, mennyire elengedhetetlenek ezek, s hogy melyik tanári kompetencia hogyan szolgálja a tanulók érdekeit.

A hallgatók tevékenyen részt vesznek a tanítási órán kívüli Foglalkozásokon is (pl. felügyelet, füzetjavítás stb.).

Az iskolai gyakorlat eredményessége érdekében a hallgató az egyéni gyakorlat ideje alatt lehetőleg tartózkodjon az iskolában az iskola rendje szerint. A hallgató nem késhet, nem hiányozhat!

A HALLGATÓK ISKOLAI TANÍTÁSI GYAKORLATÁNAK 
ÉRTÉKELÉSE

Az iskolai tanítási gyakorlat javasolt gyakorlati jeggyel zárul. Az egyéni fejlődés a fokozatosság figyelembevételével az iskolai gyakorlat értékelésének alapja:

· a hallgató szaktárgyi, pedagógiai felkészültsége,

· tanítási tevékenysége, a tanulókkal való bánásmódja, 
· munkafegyelme, munkaerkölcse, megbízhatósága. 
Az osztályozás a szakvezető tanár joga.

Elégtelennek minősül a hallgató iskolai gyakorlata:

· ha az általános iskolai tananyagban alapvető tájékozatlanságot mutat, 
· ha a tanítási tevékenysége elégtelen,

· ha tanítási tervezeteit, vázlatait sorozatosan nem készítette el időben, illetőleg,

· ha azok nem telelnek meg a követelményeknek.
4. sz. minta 

A hallgató neve:................................ 
Félév: .................

Iskolai tanítási gyakorlathoz kapcsolódó hospitálások

Az iskolai gyakorlat helye: .............................................................................

A szakvezető neve: ......................................................................................... 
Szak: ...............................................................................................................
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Dátum:_________________________

___________________________


szakvezető tanár

5. sz. minta 
NÉHÁNY SZEMPONT A TANÁRJELÖLT MINŐSÍTÉSÉHEZ 
a tanítási gyakorlat alapján

A tanárjelölt neve: 


szakja: ........................................................... évfolyama:


1.

	Felkészültsége
	szaktárgyi
	pedagógiai
	módszertani

	Kiemelkedő
	
	
	

	jó
	
	
	

	közepes
	
	
	

	hiányos
	
	
	

	gyenge
	
	
	


2. Felkészülése a tanítási órára:

igényes, körültekintő, alapos, felületes, segítséget igénylő

3. Írásbeli munkája (óratervezet, táblakép): 


logikus, alapos, áttekinthető, jó 


közepes szintű


felületes, zavaros

4. Nevelői magatartása:


következetes, változó, túl szigorú, túl engedékeny

5. Pedagógiai (nevelő-oktató) tevékenysége:


logikusan, türelmesen magyaráz, él a nevelési lehetőségekkel, türelmetlen, szemrehányó, nehézkes, csak elmondja az anyagot

6. Eszközhasználata (szemléltetés): 


célszerű, változatos, ötletes, eredményes 


felesleges, ügyetlen, erőszakolt, hibás, nem használ

7. Kapcsolatteremtő készsége:


könnyen teremt kapcsolatot, barátságos, nyílt 


zárkózott, nehézkes, közömbös


nem képes a kapcsolatteremtésre 

8. Fegyelmező készsége:


kiváló, jó, közepes, gyenge, nincs 

9. Értékelési módja:


megfelelő, főként dicsér 


főként bírál, nem értékel

10. Osztályzatai (amelyeket a tanulóknak ad): 


reálisak, az értékelésének megfelelőek,


eltérőek az értékelésétől, maximalista, túlzottan liberális, 


nem mer osztályozni

Egyéb megjegyzések: 

A tanítási gyakorlat minősítése: 
kiválóan megfelelt










megfelelt











nem felelt meg
Dátum:........................................


……………………………………


szakvezető tanár

6. sz. minta

Levelező tagozat

Kedves Kolléganő! Kolléga!

Engedje meg, hogy az EKF Tanárképzési Központja nevében köszönetet mondjak a várható szakvezetői tevékenységért. A tanítási gyakorlatoknak ezt a módját a szaktanszék kívánta meg.

Az esti és levelező tagozatos hallgatók az utolsó félévben tanítási gyakorlaton kötelesek részt venni. A kötelező óraszám 30 óra, amelyből 15 órát egy szabadon választott, de a követelményeknek mindenben megfelelő iskolában kell letanítaniuk. Itt a hallgató javaslatot kap a gyakorlati jegyére. A többi órát a szaktanszék által megbízott szakvezető tanárnál szükséges elvégezni.

A hallgató a külső tanításához javasolt gyakorlati jegyet (és óratervezeteket, vázlatokat) hozza, amelyet Önnek van joga az indexbe beírni. Ön írja be a zárótanítás jegyét is (az indexbe ütött „ablak”-ba).

Egy rövid módszertani leírást mellékelünk, amely segítheti a szakvezető munkáját.

Jó munkát, sok sikert kívánok.

Eger, 200..................................


Üdvözlettel: 

…………………………………….. 

Tanárképzési Központ Vezetője
ZÁRÓTANÍTÁS

A hallgatók a főiskolai gyakorlóiskolákban végzik a tanítási gyakorlat utolsó szakaszát (4-5 óra hospitálás, majd 2-3 óra tanítás, amennyiben a szaktanszék ezt határozta: Történelem, Testnevelés, Matematika, Ének-zene stb. tanszékek).

A szaktanszék metodikusát értesítenie kell (egy erre rendszeresített űrlapon) a tanítási óráiról, hogy munkáját a tantárgypedagógus is figyelemmel kísérhesse. 

A többi tanszék engedélyezi a gyakorlóhelyen végezhető zárótanítás és az óraszámok, jegybeírások jogát is.

· A tárótanítást (vizsgatanítást) lehetőség szerint az utolsó óráján tartja a tanárjelölt. A vizsgatanítás a tantárgyak tanítására való felkészültség önálló, vizsga jellegű bemutatása.

· A szakvezető tárótanítási anyagként csak olyan anyagot jelölhet meg, amelynek tanítása közben a tanárjelölt magyarázó készsége, tervező munkája és kapcsolatteremtő képessége lemérhető. (Nem szerepelhet pl. témazáró íratása és szóbeli ellenőrző óra).

· A tanárjelölt a tárótanítás előtt legalább 1 órát tanítson ugyanabban az osztályban, ahol zárni fog.

· A hallgató önállóan készíti el 1 példányban a tárótanítás részletes óravázlatát úgy, hogy az tartalom, helyesírás és forma szempontjából egyaránt kifogástalan legyen.

· A tárótanítás vázlatát legkésőbb 2 tanítási nappal a tanítás előtt kell beadni a szakvezetőnek.

· A tárótanítást követő megbeszélésen a hallgató röviden elemzi saját munkáját, elméleti ismeretei alapján megindokolja tevékenységét. Ezt követően a jelenlévők kérdéseire és észrevételeire elméletileg megalapozottan válaszol.

· A tárótanítás három részből áll. A tárótanítási tervezet írásos dokumentum, amelyhez a mellékletben csatolnia kell az órára tervezett táblaképet, a szövegeket, esetleg a képeket. amelyeket a szakvezető jóváhagy. Soron következő feladata az óra megtartása, majd annak elemzése, amelynek során bizonyítani kell reflexiós képességét, és válaszolnia kell az órával kapcsolatos pedagógiai-didaktikai kérdésekre. A tárótanítás célja annak bizonyítása, hogy a tanárjelölt képes a sok átélt tanóra után előre tervezni és tervet kivitelezni, vagy szükség esetén módosítani, véleményt alkotni a saját órájáról, felismerni a sikeres és sikertelen momentumokat, legyőzni a helyzetből adódó lámpalázat.

· A tárótanítás értékelése (az óravázlat minősítése, a tanításban, az önértékelésben és a tanítás megvédésében mutatott teljesítmény minősítése) a tárótanítást követő elemző órán történik a szakvezető tanár irányításával.

A szakvezető a fentiek alapján állapítja meg a zárótanítás osztályzatát. Az „elégtelen” zárótanítás félévismétlést von maga után!

A tárótanítás osztályzata az oklevél minősítésének része. 
Eger, 200 ..................................


……………………………………….. 

Tanárképzési Központ vezetője

Általános és speciális megfigyelési szempontok a tanítási órák 
elemzéséhez

(a tanítási gyakorlat szakaszához)

A) A tanítási órák pedagógiai szempontú elemzésének néhány kérdése

A mindennapi pedagógiai gyakorlatban a pedagógiai tevékenység tervezése nem nélkülözheti az igényes, alapos megfigyelésekre épülő szakszerű óraelemzést. Az óra elemzésekor céljának, feladatának a megvalósulását, az óra eredményességét a tanulói és a tanári teljesítmények tükrében vizsgáljuk.

A helyes óraelemzés megvilágítja az óra menetét, kiemeli a pozitív és negatív oldalait; alapot nyújt a hibák kijavítására, az eredmények, sikerek megszilárdítására. Elősegíti a céltudatos pedagógiai munkát; hozzájárul ahhoz, hogy felismerjük saját és mások munkájában ez előremutatót, és azt, mit kell tovább fejleszteni, módosítani, változtatni.

Az órát egyrészt mint a tanítási-tanulási folyamat egy elemét, másrészt mint önálló egységet kell szemlélni.

Az alábbiakban az óraelemzés menetének vázolása után szempontokat ajánlunk a tanítási órák pedagógiai elemzéséhez. Szeretnénk azonban hangsúlyozni, hogy nem minden szempontot kell figyelembe venni egy-egy óra elemzésekor.

Az óraelemzés menete

1. Felkészülés az óraelemzésre: a tanterv, a tanmenet és a tankönyv tanulmányozása; az osztályra vonatkozó feljegyzések áttekintése. 
2. Az elemzési szempontok meghatározása. Az elemzésre kerülő esemény, mozzanat, tényező kiválasztása. (Ezek előzetes megbeszélése a nevelővel.)

3. A tanítási órán való részvétel. Feljegyzések készítése a kiválasztott szempontok alapján. A tanítási órán célszerű részletes, az emlékezetet segítő és a megfigyelési tapasztalatokat rendező feljegyzéseket készíteni. A feljegyzés tartalmazza az óra menetének a leírását, kiemelkedő értékeit, a legjellemzőbb hibáit, a látogató szükséges kérdéseit, megjegyzéseit.

A megfigyelések, a tapasztalatok rögzítése történhet:

a) az elemzési szempontoknak megfelelő címszavakkal. A címszavakat előre felírjuk. Az óra folyamán a különböző megállapításokat a kapcsolódó címszavak alá írjuk.

b) az órát kronologikus sorrendben jegyezzük le, és a megjegyzéseket a lap szélén rögzítjük.

4. Az órát tartó nevelő tájékoztatója a tanítási óra oktatási-nevelési céljairól, feladatairól. A nevelő rövid véleménye, önelemzése, önértékelése.

5. Az óra szerkezeti összetevőire és az órán lezajlott tevékenységek mozzana​taira való bontása, elemzése. Okok és következmények számbavétele.

6. A vizsgált események, mozzanatok, elemek összehasonlítása a követelményekkel, a normákkal. A tanári és a tanulói teljesítmények értékelése; az értékek, az eredményesség megállapítása.

7. A konzekvenciák, a tanulságok összegyűjtése; a tennivalók, a továbblépés lehetséges útjának meghatározása.

Szemposztok a tanítási órák elemzéséhez 
1. Az óra célja és tartalma

· Az adott téma helye a tanítási-tanulási folyamatban.

· Mi volt az óra tervezett nevelési-oktatási célja, feladata? Helyesen határozta-e meg a nevelő? Ezen kívül milyen egyéb feladatot valósított meg?

· A tanítási órán megvalósított feladatok hogyan segítették a távolabbi oktatási-nevelési célkitűzések megvalósítását? Megfelelt-e az óra tartalma a tantervben előírt követelményeknek?

· A feldolgozott művelődési anyag jellemzői:

Milyen ismereteket sajátítottak el a tanulók?

Milyen jártasságok, készségek, képességek fejlesztését segítette elő a tanítási óra?

Az óra anyaga kellő mértékben épül-e az előzményekre; hogyan alapozta meg a következő órák anyagát, célját?

· Hogyan igazította a nevelő az életkori sajátosságokhoz az anyag terjedelmét, a tárgyalás módját, módszerét?

· Felkeltette-e az óra a további tájékozódás, az önálló ismeretszerzés igényét?

2. A tanulás irányítása, szabályozása

a) Az óra szerkezete, felépítése megfelelt-e a didaktikai Feladatnak és a feldolgozott művelődési anyag jellemzőinek?

Mennyire volt arányos az óra tartalmában, szerkezetében, időben? Mi jellemzi a nevelő időbeosztását?

Mennyire volt szervezett a tanulók tevékenysége az órán? Fel tudták-e használni az óra ‘minden percét’? Voltak-e felesleges mozzanatok?

Hogyan biztosította az ára szervezettsége a tanulók aktivitását, fegyelmét?

Hogyan jutott kifejezésre a differenciált foglalkoztatásra való törekvés? A differenciálás egyénekre vagy csoportokra vonatkozott?

b) A korszerű pedagógiai technológia alkalmazása:

A pedagógus metodikai koncepciójának milyen főbb jellemzői érvényesültek az órán?

A módszerek megfeleltek-e a kitűzött cél- és feladatrendszernek, tartalomnak, a tanulók életkori és egyéni sajátosságainak, meglevő ismereteinek?

Hogyan érvényesültek a szaktárgy sajátos módszertani elvei?

Hogyan kombinálta a nevelő a módszereket? Megfelelően alkalmazta-e a technikai eszközöket?

Milyen volt a tanulók motiválásának módja? Hogyan, milyen eszközökkel biztosította a tanulók érdeklődésének, aktivitásának felkeltését?

Segítették-e az alkalmazott módszerek a tanulói önálló tevékenység kibontakozását?

Hogyan történt az óra anyagának a rögzítése (táblán és füzetben)?

Hogyan történt a különböző munkaformák alkalmazása, kombinálása?

Megfelelő volt-e a házi feladat előkészítése? 
A nevelő újszerű elgondolása, ötletei.

3. A tanulók munkája és magatartása

· Milyen kognitív és operatív tevékenységet végeztek a tanulók? Hogyan segítették ezek a személyiségfejlődésüket?

· Milyen tényezők határozták meg a tanulók magatartását?

· Milyen volt a tanulók aktivitása, érdeklődése? Hogyan törekedtek fegyelmezett munkára, a tartós és koncentrált figyelésre?

· Milyen a tanulók kapcsolata a nevelővel? Lehet-e, „szabad-e” kérdezni, kételkedni, tévedni?

· Milyen a tanulók egymást segítő tevékenysége?

· Milyen az átlagtól eltérő (tehetséges és felzárkóztatásra szoruló) tanulók tanórai munkája?

4. A nevelő munkája, egyénisége, magatartása

· Mi jellemzi a nevelő felkészültségét, az óravezetés jellegét, ütemét, stílusát, hangnemét?

· Milyen a nevelő kérdéskultúrája, hogyan érvényesül szervezőkészsége, irányító tevékenysége; hogyan szervezi saját munkáját?

· Hogyan alkalmazkodik a nevelő a konkrét helyzethez, lehetőségekhez? Mennyire képes aktualizálni?

· Fegyelmez-e munkamenete? Visszajelez-e a tanulók magatartására? Képes-e figyelmét megosztani?

· Milyen hatással van az osztályra a nevelő magatartása, személyes példamutatása, stílusa, modora? Van-e tekintélye? Mi az alapja a tekintélyének?

· A nevelő optimizmusa, türelme, megfontoltsága, következetessége; a gyermek személyiségének tiszteletben tartása.

· A nevelő fellépése, külseje, megjelenése, magatartásának, beszédének kulturáltsága, hanghordozása.

5. A tanítás-tanulás egyéb személyiségfejlesztő hatása

· Hogyan használta fel a nevelő az óra tartalmában rejlő nevelési lehetőségeket?

· Milyen társadalmi követelményeket, értékeket közvetített az óra? – Hogyan érvényesültek az órán a nevelés főbb alapelvei:

a közösségi nevelés és az egyéni sajátosságok együttes figyelembevétele;

a követelés és a tisztelet egysége; 
a pozitívumokra támaszkodás;

a pedagógus vezető szerepe és a tanulók önállósága, egysége; 
a pedagógus és a tanulók tudatossága.

· Milyen speciális nevelési szituáció adódott az órán? Tudatosan tervezett vagy spontán szituációk voltak ezek? Hogyan oldotta ezt meg a nevelő?

· Hogyan fejlesztette az óra a tanulók erkölcsi tudatosságát?

· Hogyan járult hozzá az óra a tanulók érzelmeinek formálásához? 
· Hogyan szolgálta az óra a munkához való helyes viszony alakulását?

· Milyen módszerekkel, eszközökkel fejlesztette a tanulók problémamegoldó gondolkodását?

· Hogyan történt a tanulók figyelmének, emlékezetének, képzeletének a fejlesztése?

· A tanterem rendje, tisztasága, külseje mennyiben járult hozzá az esztétikai neveléshez?

· Hogyan járult hozzá az óra a tanulók önállósága, önképzése, önnevelése megalapozásához?

6. A tanítás-tanulás eredményessége

· Elérte-e a nevelő oktatási-nevelési célját? A tervezett és előre nem tervezett hatások megvalósulása milyen arányú volt?

· Milyen mértékben, hogyan tudták a tanulók a tervezett munkát elvégezni?

· A nevelő hogyan győződött meg órája eredményességéről? Hogyan vonta be a tanulókat az ellenőrzésbe, értékelésbe, illetve önellenőrzésbe, önértékelésbe?

· Hogyan értékelte az egyes tanulók és az osztály munkáját? 
A pedagógus tanórai tervező munkájának megfigyelése
Pedagógiai célok:

· Ismeretszerzés az általános iskolában folyó tervező munka szintjeiről.

· Tapasztalatszerzés a célok megvalósulásának folyamatáról.

A megoldás menete:

1. Olvassa el az idevonatkozó szakirodalmi fejezeteket!

2. Ismerje meg annak a tanítási órának a vázlatát, amelyben hospitálni fog, és jegyezze le belőle:

A nevelési-oktatási-képzési célokat.

Az óra menetében megvalósítandó főbb feladatokat.

3. Ismerje meg a tankönyv, a munkafüzet stb. segítségével az órán feldolgozandó tananyagot.

4. Hospitáljon a tanítási órán és rögzítse észrevételeit. Figyelje meg: 
Milyen szempontból bonthatja az órát szakaszokra?

Melyek az óra főbb szakaszai?

Milyen összefüggéseket talál a célok és az óravázlatból lejegyzett feladatok, valamint a hospitáláskor felismert főbb szakaszok között?

A lejegyzés módja: 
Időpont:


Osztály:


Tantárgy:


Témakör:


Tananyag:


Nevelési cél:


Oktatási cél:


Képzési cél:

	Az óra több szakaszai
	Az egyes szakaszokban lezajlott események

	
	

	
	


B) Az óraelemzés különleges szempontjai (az egyes tantárgyak specifikumának megfelelő megfigyelési szempontok)

Magyar nyelv és irodalom

1. Megfelelt-e az óra a korszerű anyanyelvi nevelés követelményeinek? Miben nyilvánult meg a korszerűség?

2. Érvényesült-e az órán a kommunikáció-központúság és a funkcionalitás?

3. Milyen módszerrel történt az új ismeret feldolgozása? Az új anyag feldolgozásának menete módszertanilag és nyelvészetileg helyes volt-e az órán a munkáltatás?

4. Kellő mértékben sikerült-e bevonni a tanulókat az új anyag feldolgozásának menetébe? Megfelelő volt-e az órán a munkáltatás?

5. Kellő arányban szerepeltek-e az órán a tantárgyi részágazatok (helyesírás, stílusnevelés, fogalmazás stb.)?

6. Milyen a tanár beszédkultúrája, beszédtechnikája? Megkövetelte-e a tanulóktól a helyes beszédtechnikát?

7. Milyen volt az órán a tudatosítás és az elmélyítés szintje?

8. Változatos volt-e az óra menete szakmai és módszertani szempontból?

9. A gyakorlatsorok hozzájárultak-e az új ismeret elmélyítéséhez? Milyennek értékelhetők a készségfejlesztő gyakorlatok?

10. Hogyan motiválta a tanulókat?

11. Hogyan alakult az órán az időbeosztás és az arányosság? 
12. Sikerült-e kihasználni az adódó nevelési helyzeteket?

13. Megvalósultak-e a kitűzött célok? Ha nem, akkor minek tulajdonítható elmaradásuk?

14. A tanárjelölt) irodalomszemlélete, irodalmi felkészültsége korszerű-e? Miben nyilvánult meg a korszerűség?

15. A tanárjelölt) eljárásai hogyan segítették a művészi élmény létrejöttét?

16. A műértelmezés szövegközpontú, az irodalmi kifejezésformákat funkciójukban vizsgáló volt-e; mennyire épült a tanulók megfigyeléseire, felfedezéseire?

17. A tanárjelölt) mennyiben törekedett a tanulók egész személyiségének, gondolkodásának, esztétikai igényességének, ízlésének formálására?

18. Az irodalmi nevelés didaktikai folyamatának fázisai hogyan kapcsolódtak egymáshoz?

19. Hogyan történt a tanulók előkészítése a műalkotás befogadására? 
20. Az óra feladatainak a megjelölése problémafelvető, motiváló volt-e? 
21. A műértelmezés műveletsora egymásból következő logikus folyamatot alkotott-e?

22. A spontán művészi élmény tudatosítása hogyan valósult meg?

23. A készségfejlesztés tudatosan tervezett, módszeres és hatékony volt-e?

24. A tanulók olvasási készségét milyen eljárásokkal fejlesztette? 
25. A komplex esztétikai nevelés lehetőségeit hogyan használta ki? 
Történelem

1. Hogyan sikerült az anyag feldolgozása során az élményszerűséget, életszerűséget a korhűséggel összekapcsolni?

2. Egyes fogalmak kialakításakor mennyiben alapozott a tanárjelölt a tanulók társadalmi tapasztalatára?

3. Fejlesztette-e a tanulók térképen és a történelmi időben való tájékozottságát?

4. Biztosította-e a tananyag adta lehetőségeken belül a történelemszemlélet alapozását?

5. Sikerült-e az egyes órák anyagág a történelemtanítás egészébe ágyazottan feldolgoztatni?

6. Használta-e, alkalmazta-e a történelem tanításához szükséges legújabb szemléltetést és forrásanyagot?

7. Fejlesztette-e a történelemoktatás célkitűzéseit? 
Idegen nyelvek

1. Az idegen nyelv helyes használata; a tanár beszéde. 
2. Elérte-e az óra a célját?

3. A tanulók szintjének megfelelő-e az új anyag bemutatása?

4. A tanulók szintjének megfelelő feladatokat alkalmaz-e az órán?

5. Milyen eszközöket használ az órán? Indokolt-e az eszközök használata?

6. Az óra összefüggése az előző és a következő órákkal?

7. Képes-e a tanulók figyelmét felkelteni és megtartani?

8. Logikus-e az óra felépítése és a feladatok sorrendje (a fokozatosság elve érvényesül-e a gyakorlás során)?

9. Érthetőek-e a magyarázatok?

10. Érthetőek-e a tanulóknak adott instrukciók?

11. Elég változatosak-e a feladatok ahhoz, hogy a tanulók képesek legyenek végig figyelni?

12. Váratlan helyzetek megoldása.

13. Alkalmaz-e pármunkát (csoportmunkát) és ezeket átgondolt módon szervezi-e meg?

14. Hogyan segíti/ellenőrzi, hogy a tanulók írásbeli munkája helyes legyen?

15. Tud-e igazodni a tanulócsoportok rendkívül különböző szintjéhez, életkorához (életkori sajátosságok, különböző nyelvi szint, a csoportok különböző jellege stb.)?

16. Mennyire tud figyelni az egyénekre; hogyan reagál az egyes tanulók válaszaira, gondolataira, érzelmi megnyilvánulásaira; ösztönző, bátorító-e a tanár reagálása az egyének megnyilvánulásaira?

17. Hibajavítás (indokolt esetben javít-e hibát, és elég tapintatosan-e)? 
18. Használja a magyar nyelvet a tanítás során? Ha igen, indokolt a használata?

19. Milyen a tanár egyénisége? Tud eredményesen kommunikálni a gyerekekkel? Van önbizalma? Határozott egyéniség? Milyen az általános fellépése (testnyelv – pl. szemkontaktus, gesztusok; a tanár hangja, hangereje)? Van humorérzéke? Tud példát adni a gyerekeknek pontos, precíz munkával? Van önkritikája a munkájával kapcsolatban?

20. A használt tankönyv és segédanyagok (audiovizuális eszközök stb.).

21. Az alkalmazott munkaformák, gyakorlattípusok. 
Ének-zene

1. A kezdő dalcsokorban tartalmi, formai vagy didaktikai kapcsolat érvényesült-e? Megfelelt-e a dalcsokor a hangterjedelmi követelményeknek? Milyen színvonalú volt a dalcsokor előadása? Az értékelés feltárta-e a hibákat, és előremutató volt-e?

2. Az órafázisok között megfelelő helyet kapott-e a zenei ismeretszerzés és készségfejlesztés, valamint a zenei írás-olvasás gyakorlása?

3. A zenei feladatok megoldása során milyen mértékben mozgósította a tanulók meglévő ismereteit? A feladatok nehézségi foka megfelelt-e a fokozatosság elvének és a didaktikai feladatoknak? A készségfejlesztő munkában milyen arányban volt zenei és értelmi tevékenység? A feladatok megoldását hogyan ellenőrizte?

4. A készségfejlesztő rész igazán előkészíti-e az új anyagot feldolgozó részt témában, ritmikában, dallamilag, zenetörténetileg?

5. Hogyan történt a hibák javítása? Milyen a nevelő reagáló képessége? Hogyan foglalkozott a gyenge képességű- és hallású tanulókkal?

6. A hangulati előkészítés alkalmas volt-e a figyelem és érdeklődés felkeltésére? Rövid és célratörő volt-e?

7. Milyen volt a bemutató éneklés a szöveg érthetősége, a zenei formálás, az alkalmazott hangfekvés, a zenei pontosság a szép- és kifejező éneklés szempontjából?

8. Nem volt-e formális az első benyomás számonkérése? Teljesítette-e ízlésfejlesztő funkcióját?

9. Hogyan biztosította a szöveg megértését? Hogyan választotta ki és oldotta meg a dallal kapcsolatos nevelési lehetőségeket?

10. Milyen módszerrel történt a daltanítás? (Globális, analitikus-szintetikus vagy jelrendszerrel kombinált eljárással.) A globális eljárás esetében alkotó módon kezelte-e a módszeres fokozatokat? Analitikus-szintetikus eljárás esetében helyesen érvényesült-e a részekre bontás során a dal zenei tagolódása? Hogyan történt a hibajavítás?

11. Biztosította-e a tanár a daltanulás zeneiségét? A megformálás során hogyan valósította meg a helyes tempót, dinamikát, frazeálást, artikulációt, prozódiát, zenei feszültségrendet?

12. Mennyiben szolgálta az óra a helyes éneklés szokásának kialakítását? Hogyan történt az elsajátítás ellenőrzése?

13. Milyen eszközökkel történt a zenei élmény elmélyítése? (Versenyéneklés, dramatizáló éneklés, művészi hangszerkíséret, ütőhangszer kíséret, többszólamúság, zenei bemutatás, játék eljátszása.) A gyermekjátékdalt eljátszották-e? A játék néprajzilag hiteles volt-e?

14. Hogyan biztosította az aktivitást a zenehallgatás során? A zenehallgatás előkészítésekor milyen zenei ismereteket idézett fel? A zenehallgatási anyag kiválasztása milyen pedagógiai megfontolásból történt?

15. Arányosan alkalmazta-e a közös és egyéni ellenőrzést? Az osztályozást és értékelést a zene megszerettetésének eszközeként alkalmazta-e?

16. Az óra milyen mozzanataiban jutottak a tanulók esztétikai és intellektuális élményekhez?

17. Mennyiben szolgálta az óra a zeneművészet megszerettetését? Áthatja-e a tanítási órát a zene szeretete, ezen érzés átadása?

18. Mennyire fontos a tanár számára a tiszta intonálás? (Csupán egy-egy esetben térnek ki hangok helyes megformálására, vagy az egész órán szinten tartott elvárás a kifejező, tiszta, átélt éneklés.)

19. A gyakorló és készségfejlesztő egységek önfeledten zajlanak-e, eléggé játékosak és élményszerűek-e ahhoz, hogy örömöt is szerezzenek, esetleg további érdeklődést keltsenek a gyerekekben? 
Rajz-vizuális kommunikáció

1. Az óra céljának megfelelően választotta-e meg a modellanyagot?

2. Gondoskodott-e az óra levezetésének zavartalanságához szükséges összes tárgyi feltételekről (modell, tárgyasztal, drapéria, víz stb.)?

3. Volt-e gondja arra, hogy a beállított modellanyagot, jelenséget minden tanuló megfelelő nézőpontból (jó látószögből) szemlélje?

4. A tárgyi szemléltetés elegendő volt-e arra, hogy a tanulók megismerjék a rajzolandó modellanyagot?

5. A bevezető beszélgetésben kidomborodott-e a rajzi probléma? Az órán végzett munka megfelelt-e az ábrázolási probléma megoldásának?

6. A rajzi megfigyeltetés szakaszában mennyiben segítette kérdéseivel a tanulókat abban, hogy az optikai képből helyes vizuális ítéleteik alakuljanak ki?

7. A rajzi megfigyeltetés (analizálás, formaelemzés, viszonyítási rendszer felállítása) megfelelt-e a szakmai és tantárgypedagógiai követelményeknek?

8. Alkalmazott-e a tanárjelölt) táblai magyarázó rajzot? Az alkalmazás megfelelő időben, helyen és módon történt-e? Bevonta-e a táblai magyarázó rajzok készítésébe a tanulókat is? Hogyan és milyen eredménnyel?

9. A bemutatott képzőművészeti alkotás megválasztása helyes volt-e? A rajzóra melyik szakaszában mutatta be?

10. Melyek voltak az óra fő mozzanatai? Ezek hogyan és milyen eredménnyel szolgálták a tanulók forma- és színlátásának, ábrázolókészségének és esztétikai ítélőképességének fejlesztését?

11. Az ábrázolás munkamenetét helyes sorrendben végezték-e a tanulók?

12. Helyesen alkalmazta-e a tanárjelölt) a korrigálást? A korrigálás mely formáit végezte?

13. Hogyan fejlesztette a hallgató a tanulók reproduktív és alkotó képzeletét?

14. Kellő gondot fordított-e a rajzoló tanulók testi nevelésére?

15. Hogyan történt a tanulói rajzok értékelése? Jól és helyesen fogalmazottak voltak-e a bírálat szempontjai? Milyen volt a bírálat vezetése?

16. A következő rajzóra előkészítése érdekében milyen utasításokkal látta el a tanulókat?

Testnevelés 
1. Milyen összefüggés volt a testnevelési óra feladata és az óra tartalma között?

2. Az óra egyes részeiben jelentkező fő feladat vagy feladatok kiválasztása megfelelő volt-e?

3. Milyen volt a testnevelési óra bevezető részének megtervezése, levezetése (járás és futás közben végzett feladatok, testnevelési játékok, játékos feladatok és akadályok leküzdését szolgáló bemelegítő gyakorlatok, valamint szabad-, társas-, kéziszer-, pad- és bordásfal gyakorlatokat tartalmazó előkészítő gyakorlatok alkalmazása)?

4. Milyen volt a testnevelési óra fő részének megtervezése és levezetése (új és már tanult torna-, atlétika- és játékgyakorlatok)?

5. Milyen volt a testnevelési óra befejező részének megtervezése és levezetése? Biztosította-e az óra a szükséges élettani hatást? A testnevelési órán a hibajavítás megfelelt-e a módszertani követelményeknek?

6. A foglalkozások megtervezésekor és levezetésekor megfelelő ötletességgel és körültekintéssel járt-e el?

7. Milyen szerepe volt az előkészítő gyakorlatoknak a testnevelési óra feladatainak megoldásában? (A gyakorlat ismertetési módja, az ütemezés és hibajavítás módszere.)

8. Hogyan alkalmazta az órán a cél- és rávezető gyakorlatokat és egyéb rávezető eljárásokat? Milyen volta mozgásoktatás módszere?

9. Hogyan érvényesültek az alapvető testi képességek fejlesztésének módszerei a testnevelési órán? (A mozgásoktatás és a testi képességek összefüggése.) Hogyan alkalmazta a testi képességek fejlesztését szolgáló speciális eszközöket és módszereket?

10. Milyen eljárásokat alkalmazott a fiziológiai megterhelés kellő intenzitásának biztosítására? (Különös tekintettel az azonos és különböző feladatokkal történő csoportos foglalkozásokon belül és kiegészítő gyakorlatok alkalmazása.) Helyes volt-e az anyag elrendezése, pszichológiai, pedagógiai és fiziológiai szempontból?

11. A versengések, versenyek, játékos feladatok és játékok, nevelési eljárások, módszerek hogyan motiválták a tanulók tevékenységét?

12. Vezényszavak, utasítások szakszerűek voltak-e?

13. Hogyan szervezte meg a segítségadást? A segítségadás mennyiben mozdította elő a mozgásanyag elsajátítását?

14. Jól választotta-e meg a tanár(jelölt) a foglalkozási formákat? (Az azonos feladatokat együttes és csoportonként történő gyakoroltatása, csoportfoglalkoztatáson belül együttes és csoportonkénti gyakoroltatása, kiegészítő gyakorlatok alkalmazása.)

A matematika tanítási órák elemzésének általános és sajátos szempontjai

1. Az óra tartalma és feladatai: 
szervezési feladatok,

tananyag, tantervi követelmények,

az óra anyagának mennyisége: optimális, túl sok, kevés,

az óra tartalma szakmai szempontból: tudományosság elve,

a feladatsor matematikai tartalma, mennyisége, minőségi elrendezése,

oktatási, nevelési feladat: indokolt-e, helyes, megvalósul,

foglalkoztatás: fokozatos, elsietett, gyors, deduktív, – az óra felépítése, óratípus, időbeosztás, tagolás.
2. Alkalmazott módszerek, eszközök, munkaformák: 
módszerek megválasztása, alkalmazása,

módszertani változatosság, módszerek kombinálása, 
tanári magyarázat, kérdés,

aktivitás, motiváció, ismeretek egymásra épülése, 
bemutatás, szemléltetés,

segédeszközök megválasztása, használata,

táblai munka, fólia, saját készítésű eszközök, 
munkaformák alkalmazása, hatékonysága,

differenciálás – egyéni bánásmód. 
3. A tanulók tevékenysége és tanulása:

a tanulók érdeklődésének felkeltése,

a motiváció szerepe: verseny, játékos feladat, oldott légkör, 
a tanulók aktivitása, figyelme, fegyelme,

önálló munkavégzés, öntevékenység, önellenőrzés, 
tévedés és vita szabadsága,

a tanulókat ért hatások: érzelmi, akarati, magatartásbeli tulajdonságok fejlesztése.

A fizikaórák elemzési szempontjai (minta) 
I. Az óra célja

1. Helyes volt-e?

2. A megtartott óra hogy viszonylik a tervezetthez? 
3. Elérte-e az óra a kitűzött célt?

II. Az óra szervezése

1. Pontosan kezdődött és fejeződött-e be az óra?

2. A szükséges eszközök rendben? (Kréta van, tábla tiszta, osztálynapló megvan, kísérletek a kellő mértékben előkészítve.)

III. Szaktárgyi értékelés

1. Megfelelő-e a tanár szakmai felkészültsége és általános műveltsége?

2. Pontosan fejezik-e ki magukat a tanulók?

3. Javította-e a tanár, a tanulói pontatlanságokat? Ha igen, hogyan? 
4. Felhasználta-e a tanár a tanulók elő erre lett volna lehetőség) a korábban tanultakra?

5. Kihasználták-e kellő mértékben a többi tantárggyal adódó kapcsolatokat?

6. Szóbahozták-e, a lehetséges helyeken, a fizikatörténeti vonatkozásokat?

IV. Módszertani értékelés 
a) Értékelés – számonkérés 
1. Volt-e vagy sem?

2. Ha volt: milyen formájú volt? (Írásbeli v. szóbeli; egyéni v. kollektív.)

3. Mi volt a számonkérés témája? (Csak az elmúlt óra anyaga v. régebbi anyagrészek is; elmélet és feladat aránya.)

4. Hogyan értékelt a tanár? (Sehogy; csak az osztályzatot mondta meg; mennyire szólt közvetlenül az adott gyerekhez az osztályzat indoklása; kihasználta-e a tanár a nevelési lehetőségeket.)

5. Reális volt-e az osztályzat (értékelés)?

6. Összhangban volt-e az elmúlt órán tanítottakkal v. annál sokkal részletesebb, ill. sokkal vázlatosabb ismereteket kért a tanár?

7. Pedagógiailag indokolt volt-e (bárhogyan is történt)?

8. Helyes volt-e az egész óra szempontjából a számonkérésre fordított idő?

b) A tananyag feldolgozása

1. Volt-e motiváció; ha volt, sikeres volt-e? 
2. A kísérletről:

· A kísérlet elvégzése előtt

· Tudták-e a gyerekek, milyen kérdésre keresik a választ a kísérlettel?

· Ismertette-e a tanár a kísérlet összeállítását? 
· Adott-e megfigyelési szempontokat?

· A tankönyv kísérletet végezték vagy mást? Ha mást: indokolt volt-e?

· Jól sikerült-e? (Látható, hallható volt?)

· Fordított-e gondot a kísérlet jó láthatóságára? (Méret, háttér stb.)

· Ki csinálta: tanár vagy gyerek?

· Gyári v. házilag barkácsolt eszközökkel történt a bemutatás?

· Jó technikával végezte-e a tanár, ill. tan. kis. esetén adott-e a tanár a tanulóknak tanácsot, hogyan végezzék a kísérletet?

· Kvalitatív v. kvantitatív volt-e a kísérlet? Mérő kísérlet esetén megfelelő volt-e a pontosság?

· Ki elemezte a kísérletet: a tanár vagy a tanár vezetésével a diákok?

· Szétvált-e az elemzés során a tapasztalat és a következtetés, ill. a tapasztalatok magyarázata?

· Esztétikailag mennyire volt megfelelő a kísérleti összeállítás?

· Mennyire segítette a kitűzött cél elérését?

3. A szemléltetésnek milyen más módjait használta a tanár?

4. Bevonta-e a tanár a diákokat a tananyag feldolgozásába? (Ha igen: csak a jó tanulókat v. a gyengébbeket is?)

5. Logikus volt-e a tananyag felépítése, az óra vezetése? 
6.  Milyen volt a tanulók aktivitása, érdeklődése?

7. Kellett-e fegyelmezni? Hogyan tudta fenntartani a tanár a tanulók figyelmét?

8. Figyelembe vette-e a tanár a tanulók életkori sajátosságait? 
9. Esett-e szó a tananyag mindennapi élettel való kapcsolatáról? 
10. Kihasználta-e a tanár a kínálkozó nevelési lehetőségeket?

11. A feladatmegoldások mennyire segítették az új anyag megértését (mennyire vonta be a feladatmegoldásba a tanár az egész osztályt v. csak a jobbakra támaszkodott; mennyire voltak érdekesek a feladatok; milyen nehézségűek voltak; tankönyvi feladat volt vagy sem; rögzítettek-e valamit a megoldások során, ha igen hogyan stb.)?

12. Mennyire volt lendületes az óra menete?

13. Milyen volt az óra időbeosztása, és az helyes volt-e?

14. Volt-e összefoglalás? Ha igen: hogyan történt? Elegendő időt fordítottak rá?

c) A rögzítés

1. Volt vagy elmaradt?

2. Módja (táblavázlat, szóbeli összefoglalás, gyakorlás, tankönyvhasználat, feladatmegoldás stb.).

3. Időpontja (tananyag feldolgozás közben folyamatosan, óra végén).

4. Időtartama (sok vagy kevés időt vett igénybe). 
d) A táblai vázlat

1. Hű tükre volt-e az órán elhangzottaknak? Ha igen: sok szöveggel vagy ügyes, vonalas rajzokkal érte ezt el a tanár?

2. Jól látható volt-e?

3. Részletezettsége (elegendő, túl sok vagy túl kevés).

4. Jól szerkesztett volt-e? (Pontokba szedett, a tábla jó kihasználása.)

5. A rajzok jól tükrözték-e az elvégzett kísérleteket?

6. Megfelelt-e az esztétikai követelményeknek? (Színes kréta; olvasható írás; megfelelő betűméret, tiszta tábla stb.)

7. Tanár vagy diák írt a táblára?

8. A táblavázlat készítése közben a tanulók is írtak a füzetükbe v. sem?

e) A fegyelem

1. Kellett-e fegyelmezni? Ha igen, mi volt az oka, és milyen módot használt erre a tanár?

2. Hatásos volt-e a választott módszer? 
V. A tanár személye

1. a) Megjelenése

2. Öltözködés (alkalomhoz illő megjelenésű volt-e)?

3. Külső megjelenés (ápolt, tiszta, v. elhanyagolt: pl. fésületlen, piszkos körmök vagy feltűnő, pl. hosszú piros körmök, extra frizura stb.).

b) Beszéde

1. Stílusa (változatos, kifejező, nyelvhelyességi szempontból megfelelő, változatos szókincs, vagy szenveleg, negédes, selypeg, esetleg obszcén kifejezéseket használ, goromba stb.).

2. Dinamikus (változó tempójú és hangerejű).

3. Van-e beszédhibája? (Hadar, raccsol, pösze stb.)

4. Artikuláltan, szépen érthető ő hangerő: nem motyog, de nem is ordibál, nem ‘nyeli le’ a szavak végét)

5. Humoros, vidám vagy száraz? 
c) Magatartása

1. Nyugalmat, biztonságot áraszt, harmóniát sugároz v. bizonytalan, szorong pl. felkészületlenség miatt; figyelmetlen?

2. Következetes? Igazságos? 
3. Jó indulatú vagy gyanakvó?

4. Nyitott, érdeklik a tanítványai vagy elzárkózó, megközelíthetetlen, közönyös, szenvtelen?

5. Vezetési stílusa, követelményei: engedékeny v. jóindulatú, szeretetteljes, de értelmesen szigorú, igényes és következetes. Megértő és/de követelő, vagy elvtelenül engedékeny?

Óraelemzési szempontok kémiából (minta) 
I. Az óra tartalma és felépítése

1. Megfelelt-e az óra anyaga a tanulók életkori sajátosságainak?

2. Kidomborodott-e a tanítandó anyag döntő lényege? Megfelelő volt-e a tudományosság szempontjából az óra tartalma?

3. Mennyire támaszkodott a tanár a tanulók saját élményeire, tapasztalataira?

4. Milyen volt az elméleti és gyakorlati ismeretek aránya? 5. Milyen képességfejlesztés történt az órán?

5. Kiaknázta-e a tanár az erkölcsi és környezeti nevelési lehetőségeket?

6. A kémiai elmélet és gyakorlat közötti kapcsolat során mennyire tért ki a környezetvédelmi problémákra?

II. Alkalmazott módszerek:

1. Mennyire volt változatos, sokszínű az óra?

2. A tanár beszédkultúrája milyen kívánnivalót hagy maga után? 
3. 3. Milyen a tanár kérdéskultúrája?

4. Milyenek voltak a magyarázatok?

5. Voltak-e összehasonlítások, részösszefoglalások, rendszerezések? Milyenek voltak ezek?

6. Milyen volt a tanár logikai vonalvezetése?

7. Milyen szemléletes módszereket alkalmazott a tanár?

8. Milyen a tanár demonstrációs és kísérletező készsége? Kísérletezésen kívül milyen eszközökkel segíti a tananyag megértését (modellek, applikáció, trükkfilm)?

9. Hogyan történt az elsajátítás mértékének, a tanulók tudásának ellenőrzése, értékelése?

10. Osztályozott-e? Mit? Hogyan?

11. Hogyan történt a tanulók tudásának elmélyítése, rögzítése?

12. A tanulók önálló munkája hogyan és mennyire érvényesült az órán?

13. Milyenek voltak a visszacsatolások? 
III. A tanulók és a nevelő együttműködése:

1. Milyen volt a tanár kiállása, nevelői egyénisége?

2. Mennyire tudta a tanulók érdeklődését felkelteni, figyelmét fenntartani, aktivitását fokozni?

3. Érvényesült-e a tanár vezető és irányító szerepe? Milyen volt az óravezetése?

4. Milyen volt a tanulók magatartása? Hogyan viszonyultak a tanárhoz?

5. Voltak-e különösen nehéz nevelési szituációk, azokat hogyan oldotta meg a tanár?

IV. Általános megjegyzések:

1. Milyen mértékben sikerült elérni a kitűzött célokat? 
2. Az óra mely része sikerült mintaszerűen?

3. A főbb hibák, hiányosságok összefoglalása. 
4. Mik tették a kémiaórát korszerűvé?
Óraelemzési szempontsor számítástechnika szakos hallgatóknak (minta)

A/ CÉLOK:

1. Az óra tervezett céljai, szándékai mennyire felelnek meg a 
szakmai és a pedagógiai elvárásoknak
2 pont

2. A célok reálisak voltak-e? Milyen mértékben vették figyelembe

· az iskolai tantervet és a pedagógiai programot
2 pont

· az iskola feltételeit
2 pont

· az osztály (csoport) összetételét
2 pont

· az életkori sajátosságokat
2 pont

· a tantárgyon (műveltségi területen) belűk és más 
tantárgyakkal való koncentrációt
2 pont

3. Milyen mértékben érte el az óra a megvalósuláskor a fenti, 
tervezett, kitűzött pontokat?
max. 8 pont

B/ Az óra szervezése és lebonyolítása

1. Az óra tartalmának kiválasztása

· szakmailag milyen szinten van összhangban a célokkal
2 pont

· megfelel-e az osztály szintjének (összetételének)
2 pont

· a gyermekek várható affinitásának
2 pont

2. Az alkalmazott szoftverek, szemléltető eszközök, segédanyagok
jól kapcsolódnak-e az óra tartalmához?
4 pont

3. Milyen oktatási módszereket alkalmaz, és a módszerek milyen 
szinten biztosíthatják a tananyag megértését, gyakorlását és 
rögzítését? Módszereinél mennyire aktív partner a gyermek?
4 pont

4. Az óra szervezése mennyire tervezett:

· A tanóra egyes részei értelemszerűen és megfelelő módon 
kapcsolódnak-e egymáshoz tartalmilag, időben, formailag?
2 pont

· Milyen az óravezetés tisztasága? (Új agyag előkészítése, 
kötődése, magyarázat, gyakorlás, rögzítés)
4 pont

C/ Minőségbiztosítás
· A tanár és a gyermek órai aktivitása hogyan és mennyire 
tervezett? Milyen az affinitás órakezdéskor, az óra alatt, és az 
óra végén? 
2 pont

· Milyen az óra fegyelme, hangneme és hangulata? 
2 pont

· A tanár hogyan követi a gyermekek tanórai munkáját? Hogy 
méri a tanórai tananyag elsajátítását és általában a gyermekek 
tudásszintjét (formális, informális, gyakoriság, realitás 
változatosság, hasznosság, demokratikus, megbeszélt)?
2 pont

· Milyen a tábla képe, a tanulók füzetvezetése és az iskolai 
dokumentumok vezetése? Hogyan gondoskodik a tanár arról, 
hogy ezek az információhordozók az eredményesebb nevelést 
és oktatást szolgálják?
2 pont

· Milyen a tanár óratervezete, és milyen mértékben szolgálta 
az óra megtartását?
2 pont

Megjegyzés: a pontszázalékok – hallgatók esetében – átválthatók osztályzatokra.

Élővilág, Biológia

1. Hogyan szolgálta az óra az élővilág egységének bemutatását?

2. Miként történt a lényeg kiemelése, a biológiai tények tudatosítása?

3. Hogyan illesztette be az „Élővilág” órán a tanult anyagot az ismeretek rendszerébe?

4. Hogyan valósította meg a koncentrációt az „Élővilág” tantárgyon belül és más tárgyakkal?

5. Szolgálta-e az óra a kísérletes biológia oktatást, és milyen kísérleteket alkalmazott ennek érdekében?

6. A tömeges és holt szemléltetési anyagot maximálisan használta-e az órán? Milyen mértékben kapcsolta be a tanulókat a gyűjtő munkába? 
7. 7. Felkeltette-e a tanulók figyelmét a biológia tárgyú olvasmányok, könyvek iránt?

8. Hogyan használta fel a tanítási anyagot a természeti szépségek megláttatására, a természet- és a környezetvédelem fontosságának tudatosítására?

9. Mennyire késztette a tanulókat önálló gondolkodásra, a biológiai törvények felismerésére?

10. Helyesen használta-e a biológiai szakkifejezéseket?

11. A tanulók előzetes megfigyeléseit, tapasztalatait milyen eredménnyel értékesítette?

12. Hogyan hasznosította a munkafüzetet. (Megfigyelésre, vizsgálódásra, rögzítésre, új ismeretszerzésre, rendszerezésre, gyakorlásra, visszajelzésre, értékelésre vagy ellenőrzésre.)

Óraelemzési szempontok a környezetvédelem szakos hallgatók hospitálásához (Környezetismeret, Természetismeret, Környezetvédelem)

1. A tanítást megelőző felkészülés, szervezés alapos és eredményes volt-e a hallgató részéről?

2. Kellően motiválta-e a tanulókat?

3. Megfelelőek voltak-e a tanulóknak adott közös, csoportos és egyéni megfigyelési szempontok?

4. Hogyan és milyen eredménnyel használta fel a hallgató a tanulók előzetes megfigyeléseit, tapasztalatait az órán?

5. Megfelelő módon, kellő önállósággal és a szükséges mélységben történt-e az órán az egyes fogalmak kialakítása?

6. A természettudományos alapfogalmak kialakítása megfelelt-e a tanulók életkori sajátosságainak, az osztály fejlettségi színvonalának? 
7. Hogyan, és megfelelően láttatta-e meg a hallgató a tanulókkal az egyes folyamatok és jelenségek kapcsolatát, ok-okozati összefüggéseit?

8. Megfelelőek voltak-e, és jól használta-e a hallgató a tanítás során a szemléltető anyagokat, eszközöket?

9. Hogyan, és megfelelően gyakoroltatta-e a hallgató a szakkifejezéseket, hogy azok a tanulók aktív szókincsévé váljanak?

10. Eljutottak-e a tanulók a fogalmak, összefüggések, törvényszerűségek önálló meghatározásáig?

11. Hogyan történt a bemutató, illetve a tanuló kísérletek végzése? 
12. Megfelelően volt-e előkészítve a kísérletek, bemutatások?

13. Hogyan használta fel a hallgató a kísérletezés közben szerzett tapasztalatokat az órán?

14. A táj, a természeti objektumok, az emberi alkotások szépségeit hogyan érzékeltette a hallgató?

15. Milyen gyakorlati feladatot végeztetett a tanulókkal, és kellő időt fordított-e a hallgató a feladat elvégzésére?

16. Biztosította-e a gyakorlat szervezésénél a tanulók önálló munkáját? 
17. Helyesen használta-e fel a tanulók munkafüzetét, tankönyvét?

18. Biztosította-e a hallgató a többi tárggyal a szükséges koncentrációt? 
19. Értékelte-e a hallgató a tanulók órai munkáját, tevékenységét?

20. Milyen volt az óra hangulata, a hallgató és a tanulók közötti kommunikáció?

Földrajz 
1. Helyesen határozta-e meg az óra anyagának helyét a témában, a földrajzórák rendszerében?

2. Az előző órák mennyiben alapozták meg a tanítási egység feldolgozását, s ez mennyiben szolgálta a következő részek tárgyalását?

3. Milyen volt a térképpel és glóbusszal végzett munka? Milyen térképeket, térképvázlatokat használtak a tanulók?

4. Hogyan használta fel a fali és domború térképeket, a gyermek atlaszát, a szemléltető rajzokat és applikációs jeleket? A terepasztal helyes alkalmazása.

5. Bemutatta-e a tanult kőzeteket, hogyan emelte ki jellemző tulajdonságaikat, beszélt-e hasznosításukról?

6. Hogyan mutatta be a hazai táj természeti szépségeit (képek, dia, videó stb.)?

7. A kirándulások, az egyéni élmények milyen szerepet kapnak az óra anyagának feldolgozásában?

8. Hogyan mutatott rá az összefüggésekre: éghajlat-mezőgazdaság; éghajlat-domborzat; ásványkincs-ipartelepítés stb. és a folyamatokra (pl. felszín alakulása, fejlődése)?

9. Miként állította a földrajzi ismeretek feldolgozását a (hazaszeretetre nevelés szolgálatába), ill. a társadalomban való megfelelő funkcionálás szolgálatába?

10. Milyen munkaformákat használt a tanárjelölt) az óra során (frontális osztályszintű, magyarázó beszélgetés, páros-, ill. csoportmunka, terepi munka)?

11. Milyen motivációt alkalmaz, hogy magával ragadja tanítványai figyelmét?

12. Leköti-e a tanulók figyelmét az alkalmazott munkaforma?

13. Milyen szerepet kap és milyen arányban részesedik az óra menetében a megfigyelés, analizáció, szintézis, elvonatkoztatás, evalváció? 
Gazdaságismeret

Tanulmányi kötelezettségeik értelmében a hallgatóknak szakórákat kell látogatniuk. A gazdaságismeret tanár szak esetén nem egyértelmű és magától értetődő, hogy milyen elnevezésű tantárgyban jelennek meg ezek az ismeretkörök. Az általános iskolákban ma többnyire az alábbi megoldásokkal találkozhatnak:

· egyes iskolákban önálló tantárgyba rendezetten jelennek meg ezek az ismeretek a 7. és/vagy 8. évfolyamon. A tantárgy leggyakoribb elnevezései: „Gazdálkodási alapismeretek”, „Háztartás-gazdaságtani ismeretek”, „Vállalkozási ismeretek”;

· a leggyakoribb megoldás az, hogy a történelem vagy a technika tantárgy valamely 15–20 órás blokkját szánják a gazdasági alapfogalmak megtanítására;

· nem kötelező jellegű fakultatív foglalkozások, szakkörök szervezésével is találkozhatunk, esetenként valamely – Magyarországon is jelen lévő – vállalkozás-tanítást is célzó, ifjúsági mozgalomhoz kapcsolódva (pl.: Junior Achievement, 4H).

Szakóra látogatás közgazdasági szakközépiskolában is végezhető. Javasoljuk, hogy a GAZDASÁGI ISMERETEK című tantárgy (l. vagy 2. évfolyamon tanítják), vagy a MIKROÖKONÓMIA (3. évfolyam = 11. osztály), illetve a MAKROÖKONÓMIA (4. évfolyam = 12. osztály) óráinak látogatására kerüljön sor.

Ajánlott megfigyelési szempontok az óralátogatásokhoz:

· Milyen anyagrészt dolgoztak fel a tanítási órán? Az elméleti közgazdaságtan melyik részterületéhez tartozik ez az anyag?

· Szerepel-e az órán átvett tartalmi anyag a NAT által kötelezően megtanítandó tananyagtartalmak felsorolásában?

· A NAT mely fejlesztési követelményei jelentek meg az órán? Melyek voltak az óra céljai (szakmai célok, képességfejlesztés, nevelési célok)?

· Hogyan igazította a tanár a tartalmat és az alkalmazott módszereket a tanulók életkori sajátosságaihoz és előzetes ismereteihez?

· Hogyan történt a motiválás, a tanóra alap-problémájának a megfogalmazása?

· Milyen didaktikai funkciók valósultak meg az órán?

· Vázolja fel az óra menetét, fontosabb logikai egységeit!

· Hogyan történt a tanulók munkáltatása? Milyen aktivizáló módszereket alkalmazott a pedagógus?

· Megjelentek-e a tananyaghoz kapcsolódó aktuális gazdasági vonatkozások a feldolgozás során?

· Milyen szemléltetési lehetőségekkel élt a pedagógus (alkalmazott-e speciális módszereket a gazdasági összefüggések megmutatására, pl. függvények, képletek, statisztikai adatok stb.)?

· Hogyan értékelte a tanár a tanulók órai munkáját?

· Véleménye szerint elérte-e az óra a kitűzött célokat? Teljesen vagy részlegesen sikerült ezeket megvalósítani.

Részletesen indokolja állásfoglalását.

A tanórai megfigyelésekről feljegyzést kell készíteni. Kérjük, hogy ennek egy példányát a Gazdaságelméleti Tanszékre is adja le a tanszéki szakmód​szertanosnak!

Felhasznált irodalom:

1. Szempontok a tanítási órák elemzéséhez. Bessenyei György Tanárképző Főiskola neveléstudományi tanszékének munkaközössége. Nyíregyháza, 1973.

2. Dr. Gácser József–dr. Farkas Katalin: A tanítási órák pedagógiai szempontú elemzésének néhány kérdése. Módszertani Közlemények, 1980.

3. Bikics Gabriella: Némettanárképzés – kísérletek, tapasztalatok. Nyelv info, Budapest, 1998.

4. Bárhory Zoltán: Tanulók, iskolák – különbségek. Tankönyvkiadó, Budapest, 1992.

5. Didaktika. Elméleti alapok a tanítás tanulásához. Szerkesztő: Falus Iván. Nemzeti Tankönyvkiadó, Budapest, 1998.

6. Nagy Sándor: Az oktatás folyamata és módszerei. Budapest, 1993. Nemzeti Tankönyvkiadó.
ÓRATERVEZETEK 
(minta)
Angol 
(Teacher’s plan)

School: Szent-Györgyi Albert Primary School 

Class: 6/b

Date: 

Student teacher:

Teaching material: Unit 28

Practical aim: Developing sentence format, and listening skills, teaching new lexical items,

Educational aim: Be interested in history,

Cultural aim: Get to know the ancient Romans, Caesar, Cleoptra, 

Anticipated problems: Difficulties with the listening,

Aids: workbook, realia, tape Mentor:

New words: Caesar, Cleopatra, emperor, BC, Nile, the land of Gaul, perfume, to sneeze, (toga, laurel wreath)

	TEACHER’S ACTIONS
	STUDENT’S ACTIONS
	REMARKS

	I. ORGANISATION


	
	1 minute

	Good morning children!
	Good morning Miss!

Miss, I inform you, that no-

body is absent today. It’s the

12th of December. Today is

Wednesday.
	

	Thank you very much. Don’t
sit down, please.
	
	

	
	
	

	II. WARM UP
	
	

	
	Yes!!
	4 minutes

	Would you like to sing the

Alice song? OK let’s sing it!

I’m going to tell you some

sentences, and if I say truth

about you sit down! I came to

school by car this morning. I

came to school on foot this

morning. I have sg blue on

me. I have sg white/red. My

hair is

short/black/brown/blond/red.
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	III. HOMEWORK
	
	

	CHECKING
	
	5 minutes

	
	It was in the WB on pg. 21
	

	What was your homework for
	ex. 1. and 9.
	

	today? Let’s check it together!
	
	

	Thank you.


	
	

	IV. NEW MATERIAL
	
	32 minutes

	
	Millions of years ago.
	

	When did Dinosaurs live? To-
	
	

	day we’ll stay in the past, but
	
	

	not millions of years ago, just
	
	

	in the ancient limes.
	
	Pictures of

	Look at the picture. Where are
	In Rome.
	Rome, Caesar,

	we now?
	
	Cleopatra,

	There lived two very famous
	
	Egypt.

	Persons at this time. One is
	He is a Caesar. A king.
	

	this man. Who is he? What
	
	

	was he? Yes, Caesar. He was
	
	

	not a king, but he was a Ro-
	
	

	man Emperor, Do you know
	
	

	in which century was he
	
	

	TEACHER’S ACTIONS
	STUDENT’S ACTIONS
	REMARKS

	an Emperor? Yes. In English
	I. e. 1.th century.
	

	we say BC, which means Be-
	
	Repeat:

	fore Christ.
	
	3 Chorus

	And who is she in the picture?
	Cleopatra. She lived in
	3 Individual

	Where did she live? What was
	Egypt. She was a queen.
	

	she? Yes, she was a queen.
	
	

	Cleopatra.
	
	Repeat:

	She was the Q of Egypt, also
	
	3 Chorus

	known as the Q of the Nile.
	A Nílus.
	3 Individual

	What is the Nile’? Look at this
	
	

	map. Here is the Nile. This is
	
	

	the longest river in Egypt and
	
	

	actually it is the World’s long-
	
	Repeat: 3-3

	est river.
	
	Cho-

	Close your eyes! Smell this!
	
	rus/Individ.

	What’s this? In English we
	Parfüm.
	

	say perfume. What does it
	It smells vice, sweet.
	

	smell like’?
	Tüsszentett.
	Repeat: 3-3

	Let me smell it! Hmm!
	
	Chorus/Individ

	Atishoo! What did I do?
	
	

	I sneezed.
	
	

	a) Vocabulary
	The students copy the words.
	

	Now open your vocabulary
	
	

	books and put down the new
	
	

	words. (I ask the Hungarian
	
	

	meanings, again).
	
	

	
	
	Tape

	b) Listening
	
	

	We are going to listen to a
	
	

	dialogue. Listen carefully and
	
	

	answer this question: What
	He brought perfume for her.
	

	has Caesar brought to Cleopa-
	
	

	tra? So what has Caesar
	
	

	brought her?
	
	

	Let’s listen to the tape again
	There are Caesar and
	

	and repeat the sentences.
	Cleopatra. Toga.
	

	Now open your books at Unit
	Babérkoszorút és fejdíszt.
	

	28 and look at the picture.
	
	

	What can you see in the pic-
	
	

	ture? What are they wearing,
	
	

	And what else?
	
	

	Yes. In English we say Toga,
	
	Repeat:

	and Laurel wreath and Ti-
	
	3 Chorus

	ara.
	A bottle of perfume.
	3 Individual

	What is in Cleopatra’s hasd?
	
	

	Now read the text silently.
	
	

	Let’s read out the next and
	Two pairs read out the dia-
	

	translate one by one. Work in
	logue.
	

	pairs. You have 3 minutes to
	
	

	practice the dialogue
	
	

	TEACHER’S ACTIONS
	STUDENT’S ACTIONS
	REMARKS

	and then we will listen to a
	
	

	few pairs. Thank you.
	
	

	c) Grammar
	
	

	
	Szeretem ennek a parfümnek
	Examples on

	How did Cleopatra say:
	az illatát. Én is. Én nem
	the board

	‘Szeretem az illatát?’ Find in
	szeretem. Én sem. Nem
	

	the next text. ‘I write ‘I love
	szeretem ezt! Én sem.
	

	the smell of this perfume. So
	
	

	do L’ on the board and the
	
	

	other sentence, ‘I don’t like it.
	
	

	Neither do L’ How did we
	
	

	translate these sentences?
	I like bananas.
	

	I have some sentences what I
	I like rending Harry Potter.
	

	like: I like swimming, I like
	
	

	watching TV, I like cherry.
	
	

	Let’s collect sentences about
	
	

	what you like and what you
	
	Lesson...

	Don’t like and write them on
	
	So do

	the board. And now collect
	
	I/Neither do I

	some negative sentences. I
	
	

	Don’t like getting up early in
	I don’t like winter.
	

	the morning. I don’t like
	I like tea.
	

	sweets. I don’t like riding the
	
	

	bike. Tell me some more sen-
	
	

	tences like these.
	
	

	
	Ha állító mondattal értünk
	

	Open your exercise books and
	Egyet, akkor So do I, ha ezzel
	

	write down these sentences.
	nem értünk egyet, akkor I
	

	And now answer to the sen-
	don’t.
	

	tences. If you agree or dis-
	Ha tagadó mondattal értünk
	

	agree with a positive sentence
	egyet, akkor Neither do I, ha
	

	about what you like what
	nem értünk ezzel egyet, akkor
	

	would you say? And how
	I do.
	

	would you agree or disagree
	
	

	with a negative sentence?
	
	

	It’s ok if you say it in Hun-
	
	

	garian.
	
	

	Good. Let’s write a few more
	
	

	sentences like these. I have
	Vox, Bravo, Forma 1
	

	one more sentence: I like
	
	

	reading magazines. Do you
	
	

	agree or disagree with me?
	
	

	What are your favourite
	
	

	magazines?
	
	

	Nowadays we can read eve-
	
	

	rything, every little moment
	
	

	about famous people’s life.
	
	

	What do they like doing, who
	
	

	are their friends, what clothes
	
	

	they like and so on. Just
	
	

	imagine how they would have
	
	

	TEACHER’S ACTIONS
	STUDENT’S ACTIONS
	REMARKS

	written this story in the an-
	
	Board and ex-

	cient Rome in an ancient
	
	ercise book

	magazine.
	
	

	We have an example for this.
	
	

	Look at the article under the
	
	

	picture. It could have been
	
	

	written in an imaginary news-
	
	

	paper about Caesar.
	
	

	Read it silently. Who would
	
	

	like to read it out as a news-
	
	

	agent who tries to sell his pa-
	
	

	pers? Now let’s translate it.
	
	

	Kevin would you start?
	
	

	Underline the ‘started sneez-
	
	

	Ing’ and ‘stopped sneezing’
	
	

	structure. What do they mean
	
	

	again? Yes, elkezd tüsszen-
	
	

	teni, és abbahagyja a tüsszen-
	
	

	tést. Write them down into
	
	

	your exercise book. Can you
	I stopped playing football.
	

	tell me the difference between
	I started doing judo.
	

	‘We stopped talking. We
	I started.
	

	stopped to talk.’
	
	

	Let’s put down some other ex-
	
	

	amples for these type of sen-
	
	

	tences. What can you start
	
	

	doing and what can you stop
	
	

	doing? Tell me some exam-
	
	

	ples from your own life.
	
	

	
	
	1 minute


	I. HOMEWORK GIVING
	
	

	Your homework will be to
	
	

	copy and learn the news
	
	

	words. Learn the dialogue.
	
	

	And write 3 sentences where
	
	

	you agree and 3 where you
	
	

	don’t agree.
	
	

	
	
	1 minute

	II. EVALUATION
	
	

	Thank you for your work to-
	
	

	day. Red points for...
	
	

	Goodbye Children!
	
	


Biológia

Témakör: Vizek, vízpartok élővilága.

Előző tanítási egység: Vízinövények, hínárnövények.

Tanítási egység: A vizek parányi élőlényei az egysejtű növények és állatok.

Következő tanítási egység: Ízeltlábúak a vízben és a vízparton. 

Oktatási cél:

Az édesvízi plankton főbb képviselőinek ismertetése: amőbák, papucsállatkák, zöld szemesostoros. Sejtszerveik, életmódjuk, szaporodásuk. A zöld szemesostoros átmeneti tulajdonságai a növények és állatok között.

Nevelési cél:

A megfigyelőképesség fejlesztése, összefüggések meglátása, a vizek öntisztulása.

Óratípus: Új ismeretet feldolgozó óra.

Új ismeretek: édesvízi plankton, amőba, papaucsállatka, zöld szemesostoros, egysejtű, sejtszervecskék, állóláb, bekebelezés, betokozódás, a zöld szemesostoros átmeneti tulajdonsága.

Módszerek: frontális osztálymunka, tanári közlés, tanári magyarázat, önálló munka.

Szemléltetési eszközök: hínárnövények, fólia, tankönyv, munkafüzet.

Az óra menete

	I. Szervezés: jelentés, naplóbeírás 
	2 perc

	II. Ismétlés 
	5 perc

	
	

	Milyen témakörrel foglalkoztunk az elmúlt órákon?

- A vizek, vízpartok élővilágával. 

Milyen növényekről tanultunk a múlt órán? 

- A hínárnövényekről.

Milyen növényeket nevezünk hínárnövényeknek?

- A víz felszínén úszó, vagy a vízben lebegő, szabad szemmel látható növényeket.

Melyik hínárnövényeket ismertük meg?

- A hínáros békaszőlőt, a békalencsét és a fonalas zöldmoszatot.

Hol gyökerezik a hínáros békaszőlő? 

- Az iszapban gyökerezik.

Hogyan alkalmazkodott a békalencse szára az élőhelyéhez?

- A békalencse szára levegővel telt, ezért tud a víz tetején lebegni.

Úgy van, a szára levegővel telt, és vajon miért ilyen a testfelépítésük?

- Azért, mert a víz felszínén úsznak.

Miért kell nekik a víz felszínén úszni, miért küzdenek?

- A fényért küzdenek, mert annak segítségével tudja a tápanyagait előállítani.

Mit tanultunk a fonalas zöldmoszat testfelépítéséről és szaporodásáról?

- Telepes testfelépítésű és kettéosztódással szaporodik.

Mit gondoltok, melyik a fejlettebb, a fonalas zöldmoszat, vagy a hínáros békaszőlő, indokold meg!

- A hínáros békaszőlő a fejlettebb, ez egyszikű növény, van gyökere, szára, levele, virága. A fonalas zöldmoszatnak nincs.
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	III. A mai órán is a vizek élőlényeivel fogunk foglalkozni, de ezek az élőlények olyan parányiak, hogy szabad szemmel nem is láthatók. Úgy nevezzük őket, hogy egysejtűek. 
	3 perc

	IV. Az egysejtűek olyan élőlények, amelyek teste egyetlen sejtből áll és ez végez el minden életműködést. A vizekben nagyszámban élnek szabad szemmell nem látható élőlények, melyeket összefoglaló néven planktonnak nevezünk.
	

	Részösszefoglalás:
	

	Mit nevezünk planktonnak, milyen élőlényeket?

- Olyan élőlények, amelyek vizekben élnek és szabad szemmel nem láthatók.

Nyissátok ki a füzetet, írjuk fel az óra számát, címét.

A vizek parányi élőlényei: az egysejtű növények és állatok.

Írjuk fel: Egysejtűek. a testük egyetlen sejtből áll és ez végez el minden életműködést.

Mit gondoltok, melyek ezek az életműködések? Nyissuk ki a tankönyvet és olvassuk fel az utolsó bekezdést. Figyeljétek meg, milyen életműködéseket végez ez az egyetlen egy sejt!

Soroljátok fel melyek ezek az életműködések!

- Ezek az életműködések a mozgás, táplálkozás, érzékelés, szaporodás.

Hogyan nevezzük ezeket az egysejtűeket gyűjtőnéven?

- Planktonnak.

Tudjátok-e, hogy milyen víz van a tavakban, folyókban és milyen a tengerekben, óceánokban?

- A folyókban édesvíz, a tengerekben só víz.

Úgy van. Attól függően, hogy ezek az egysejtűek hol élnek, beszélhetünk édesvízi és sósvízi planktonról.

Most pedig nézzük meg, milyen egysejtűek élnek az édesvízi planktonban. Vegyétek elő a tankönyvet és olvassuk fel a lap közepén, a képek fölött látható bekezdést. Figyeljétek meg, milyen élőlények élnek az édesvízi planktonban!

Melyek voltak ezek az élőlények?

- Amőbák, papucsállatkák, zöld szemesostoros, baktériumok.
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	‘

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	Vegyétek elő a füzetet és ezt írjuk le!

Az édesvízi plankton képviselői: amőbák, papucsállatkák, zöld szemesostoros, baktériumok. Most pedig nézzük meg, hogy hogyan néz ki az óriás amőba, milyen részei vannak.

A külvilágtól a sejthártya választja el. Ezen belül található a testanyaga a plazma, abban pedig a sejtmagot találjuk meg.

Mit gondoltok, mi a feladata a sejtmagnak?

- Irányítja a sejtet.

Úgy van, a sejtmag irányítja az egész sejtet. Nagyon érdekes a mozgása, ugyanis az alakjukat állandóan változtatják, és amerre a sejt menni akar, abba az irányba kezd a sejt anyaga áramlani, ott pedig kitüremkedés keletkezik, amit állábnak nevezünk. Így tudja a helyzetét megváltoztatni. A mozgásának a célja a táplálékszerzés. Miközben előre halad az útjába első baktériumokat bekebelezi.
	2 perc fü-

	
	zet

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	Először az állábaival körbefolyja a baktériumot, majd a baktérium bekerül a sejtbe, ott pedig egy emésztő üregecske képződik, ami a bekebelezett baktériumot megemészti. Miután megemésztette elhagyja a sejtet.
	

	
	

	
	

	
	

	Az ábra segítségével valaki mondja el, hogy hogyan táplálkozik a óriás amőba!
	

	
	

	- Az állábai segítségével mozog előre, és az útjába eső baktériumokat bekebelezi. Először az állábaival körbefolyja, majd bekerül a sejtbe, ott pedig egy emésztő üregecskében megemésztődik. Amit nem emészt meg, az kikerül a sejtből.
	

	
	

	
	

	
	

	Köszönöm, ügyes voltál.
	

	Nyissuk ki a tankönyvet. Nézzétek meg a legfelső képet. Az ábra alapján ki tudná elmondani, hogy hogyan nevezzük az óriás amőba szaporodását, és hogy hogyan zajlik a folyamat. Előbb gondolkozzatok rajta, majd jelentkezzetek.
	

	
	

	
	

	
	

	- Az. óriás amőba kettéosztódással szaporodik. A sejtszervecskéi megkettőződnek, a sejt két pólusa felé vándorolnak, miközben a plazma befűződik és a sejt kettéválik.
	

	
	

	
	

	Ügyesen mondtad, megdicsérlek.
	

	Részösszefoglalás
	

	Milyen részei vannak az óriás amőbának’?
	

	- Sejthártya, sejtmag állóláb.
	

	Hogyan mozog az óriás amőba?
	

	- Az állólábai segítségével mozog, az állóláb irányába áramlik a sejt anyaga, úgy halad előre.
	

	
	

	Mivel, és hogyan táplálkozik?
	

	- Baktériumokkal táplálkozik. Az állóláb bekeríti a táplálékot az bekerül a sejtbe, ott emésztőöregecske képződik körülötte és az megemészti. Amit nem emészt meg, az távozik a sejtből.
	

	Most pedig vegyétek elő a füzetet, és rajzoljátok le az óriás amőbát a fóliáról és nevezd is meg a részeit.
	füzet 2

	
	perc

	Sikerült mindenkinek lerajzolnia?
	

	- Igen.
	

	Akkor most ismerkedjünk meg a papucsállatkával.
	

	- Nyissátok ki a tankönyvet és olvassuk el a papucsállatkáról szóló részt. Figyeljétek meg, hogy honnan kapták a nevüket, mivel mozognak, milyen sejtszervecskéi vannak, és ezeket mire használja. Figyelem, mindenki olvassa magába, egyvalaki hangosan felolvassa, és megbeszéljük a kérdésekre a választ.
	

	Honnan kapták a nevüket?
	Közben

	- Alakjukról kapták, a papucsra hasonlítanak.
	felteszem

	Minek a segítségével mozognak?
	a fóliát a

	- Csillókkal mozognak.
	papucs-

	- Milyen sejtszervecskéi vannak még?
	állatkák-

	- Sejtszáj, emésztő üregecske, lüktető üregecske
	ról.

	A fólia segítségével magyarázzuk meg, hogy mi ezeknek a sejtszer​vecskéknek a feladata.
	

	
	

	Nézzük meg a sejtszájat. A sejtszájon keresztül jut be a táplálék az emésztő üregecskébe.
	

	
	

	Mivel is táplálkozik a papucsállatka?
	

	- Baktériumokkal és bomló szerves anyagokkal.
	

	Tehát az emésztő üregecskében emésztődik meg a táplálék. Mi lehet a lüktető üregecske feladata?
	

	
	

	- Ez távolítja el a sejt számára fölöslegessé vált anyagokat és vizet.
	

	Úgy van. Úgy képzeljétek el a lüktető üregecske mozgását, mint a szívét, folyamatosan mozog, pulzál.
	

	
	

	A papucsállatka is kettéosztódással szaporodik.
	

	Részösszefoglalás.
	füzet 2

	Most pedig vegyétek elő a füzetet és rajzoljátok le a papucsállatkát és írjátok a sejtszervecskék mellé a nevét. Aki elkészült egyenesen üljön, hogy lássam, mikor mehetünk tovább. Mit mondtunk ezekről az egysejtűekről, hogy élnek?
	perc

	
	

	
	

	
	

	- Édesvizekben.
	

	Mi történik velük vajon, amikor télen befagynak a tavak, vagy kiszáradnak a pocsolyák, ahol élnek?
	

	
	

	Nyissuk ki a tankönyvet és olvassuk el az utolsó bekezdést. Próbáljátok az olvasottak alapján megválaszolnia kérdést.
	

	
	

	- Ha kedvezőtlen körülmények közé kerülnek, betokozódnak.
	

	Mi az a kedvezőtlen körülmény?
	

	- Hideg lesz, kiszárad a pocsolya, vagy elfogy a táplálék.
	

	- Nagyon ügyesen elmondtad.
	

	Még egy élőlénnyel kell a mai órán megismerkednünk! Ez az élőlény nagyon különleges. Átmenetet képez a növények és az állatok között. Azt is mondhatnánk, hogy félig növény, félig állat. Na de nézzük csak meg mi ez. Ez a zöld szemesostoros.

Figyeljétek meg az ábrát! Próbáljátok meg kitalálni melyik részük növényi, melyik állati. Gondolkodjatok el rajta, ha eszedbe jutott valami jelentkezz! Próbáljuk meg együtt kitalálni melyik sejtszervek a növényi részei!
	

	
	

	
	

	
	

	
	fólia

	
	

	
	

	
	

	- A zöld színtestek.
	

	Mire képes, ha van zöld színteste?
	

	- Fény segítségével képes tápanyagot előállítani.
	

	Igen, most az nézzük meg, melyek az állati sejtszervecskéi? Soroljátok fel!
	

	
	

	- Emésztőűröcske, szemfolt, ostor, sejtszáj.
	

	Ez az élőlény igazán különleges. Nappal úgy viselkedik, mint egy növény. Egyszerű anyagokból összetett anyagokat készít. Amikor viszont ehhez nincs elég fény, a vörös szemfolt nem érzékel elegendő mennyiségűt, akkor állatként kezd táplálkozni. A sejtszájon keresztül felveszi a baktériumot, az emésztő üregecskében pedig megemésztődik. Miért is van az, hogy a zöld szemesosto​ros átmenetet képez a növények és az állatok között?
	

	- Tud állatként és növényként is táplálkozni.
	

	Mi segíti a mozgásban?
	

	- Az ostora.
	

	Mi a szerepe a vörös szemfoltnak?
	

	- A fényt érzékeli, és ha nincs elegendő, akkor állatként kezd táplálkozni.
	

	
	

	Mi történik az emésztő üregecskében?
	

	- Ott emészti meg a táplálékát?
	

	Vegyétek elő a fúzetet és rajzoljátok le! Közben gondolkodjatok azon, mi lehet a jelentőségük?
	

	
	

	- Baktériumokkal táplálkoznak, ezáltal tisztítják a vizet.
	

	Igen így van és ők maguk is fontos táplálékok más élőlények számára.
	

	Ha elkészültetek, nyissátok ki a munkafüzetet és oldjuk meg a feladatot.
	

	
	

	Óra végi összefoglalás
	

	Milyen élőlényekkel ismerkedtünk meg a mai órán?
	

	- Egysejtű élőlényekkel.
	

	Milyen élőlényeket nevezünk egysejtűeknek?
	

	- A testük egyetlen sejtből áll és ez végez el minden életműködést.
	

	
	

	Melyik egysejtűekkel ismerkedtünk meg?
	

	- Az óriás amőbával, a papucsállatkával és a zöld szemesosto​rossal.
	

	
	

	Mivel táplálkozik az óriás amőba és a papucsállatka?
	

	- Baktériumokkal táplálkoznak.
	

	Mi ennek a jelentősége?

- Mivel megeszik a baktériumokat, tisztítják a vizeket.

Melyik élőlény átmeneti?

- A zöld szemesostoros, átmenet a növények és az állatok között. 

Hogyan szaporodnak?

- Kettéosztódással szaporodnak.

Köszönöm az órai munkátokat, akik egész órán szépen jelentkeztek piros aláírást kapnak.


	


TÁBLAKÉP
A vizek parányi élőlényei: az egysejtű növények és állatok

Egysejtűek: A testük egyetlen sejtből áll és ez végez el minden életműködést.

Az édesvízi plankton képviselői: 

- amőbák,

- papucsállatkák, 

- zöld szemesostoros, 

- baktériumok.

Ének-zene

Tanítás helye: EKF 2. sz. Gyakorló Általános Iskola és Gimnázium (9. a. osztály)

Tanító: Szakvezető tanár:

Tanítás ideje: 
Témakör: Középkor zenéje (+ Ókor zenéje) 
Az óra típusa: Új anyag közlő óra

Oktatási anyag: 
Zeneművek


Gloria Patri et Filio 

zsidó zsoltárdallam 

Szeikilosz sírverse 

Pindarosz – óda 

Szivárvány havasán 

Zenehallgatás: Jerusalem surge

Oktatási cél: Gloria Patri et Filio megtanítása hangjegy után és az új fogalmak megismerése

Képzési cél: Tudjanak logikusan gondolkodni, a műveket a tanultak alapján elemzi; tudjanak összehasonlítani, összefüggéseket, különbségeket észrevenni. Fel tudják fedezni a hasonlóságokat a zsidó zsoltár-keresztény gregorián dal és a magyar népzene között. Idézzék fel az eddig tanult dalokat és fogalmakat. Olvasási és éneklési készség fejlesztése.

Nevelési cél: Esztétikai és érzelmi nevelés, értelmi nevelés a gregorián dallam stílusos elemzéséhez. Testi nevelés az énekléshez szükséges helyes testtartás érdekében.

Koncentráció: belső: görög, római, zsidó zene külső: történelem

Fogalmak (új): szillabikus-, melizmatikus éneklés 
Szemléltetés: 
tankönyv; Énektár 2


Időszalag 

CD


Kottakép táblán, ‘repülő’ kotta 
Módszerek: Tanári magyarázat, írásbeli számonkérés 
Munkaformák: Frontális osztálymunka, csoport munka, önálló munka 
Felhasznált irodalom:
Pécsi Géza: Kulcs a muzsikához


Kelemen Imre: A zene története 1750-ig
	Az óra menete
	Megjegyzések

	I. Előkészítő rész – Jelentés
	(Óra előtt felírom a zsidó

	
	dallam kottaképét)

	1. Beéneklés
	

	a.) Donn – diri – donn – diri ...
	Hangszálak bemelegítése

	
	c-ről K2 ↑

	b.) Sziiia --------
	

	
d m s d’ t d’r’d’ t l s f m r d
	K2 ↑ Dallamrajza (Ha

	
	szükséges, elszolmizálom)

	c.) Jó ------- d’ s m d
	

	2. Dalismétlés, számonkérés
	N2 ↓. Tanári vezényléssel

	a.) Szeikilosz sírverse (Énektár 172. o. görögül)
	

	+ Tankönyv o. magyarul)
	

	
	a.) görögül és magyarul

	b.) Pindarosz – óda
	(1 x)


	Melyik az a három kultúra, mellyel az elmúlt órá-
	b.) kotta nélkül (l x)

	kon megismerkedtünk?
	

	Görög, római és zsidó kultúra
	Frontális osztálymunka

	
	(számonkérés)

	Milyen kapcsolatot tudnátok felállítani a három kultúrán belül? Gondoljatok zenéjükre, történelmükre, hangszereikre!
	

	
	

	
	

	Nagyon sok elemet vettek át a rómaiak a görög kultúrából mind a görögök, mind a rómaiak feldúlták Izraelt, hangszereik hasonlóak voltak, mint pl.: kithara, lant, kürt vagy trombita félék, amit részből és szaruból készültek. Római és zsidó uralkodó is híres volt zeneszeretetéről és hangszeren való játszásáról (Néró, Dávid király).

	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	Most énekeljük el a múlt alkalommal tanult zsidó
	Szöveggel

	dallamot a tábláról!
	Hibajavítás, ha rosszul

	Hangadás: g-ről, mérőt nem ütök, helyette beéneklem az első három hangot – ezzel adom meg a tempóját, majd kezdésnek visszakérem a g-hangot és beintéssel (kézzel) indítom el.
	estik ki a szöveget vagy,

	
	ha nincs a megfelelő hang

	
	a helyén.

	
	

	
	

	(Felelet)
	

	Írásbeli számonkérés – kiosztom a lapokat, amikre
	Önálló munka

	a kérdés előre fel van írva. (Nevüket írják fel!)
	

	1. Mi a műfaja az énekelt dallamsornak?
	

	
zsoltár 
Fejtsd ki bővebben mit jelent!
	

	
	Közben odamegyek a

	2. Mit jelent az a vonal, ami a kotta közepén talál-
	táblához és rámutatok a

	ható?
	cezurára

	Mi az?
	

	3.
a.) éneklésforma:
	

	
b.) éneklésforma:
	

	[Itt kétféle formában adjuk elő a dalt, először (a) én
	

	eléneklem a ceturáig, ceturától pedig az osztály – a
	Csoportmunka

	táblán megmutatom, honnan kell nekik folytatni;
	

	majd kettéosztom az osztályt – az egyik csoport a
	

	dal első felét, a másik csoport a dal másik felét
	

	énekli el (b).]
	

	
	Bekarikázom az első 3

	4. Hogyan nevezzük ezt a részt?
	hangot.

	Ellenőrzés: Cseréljék ki padtársaikkal a lapot, ve-
	

	gyenek elő más színű tollat és közösen megbeszél-
	

	ve a válaszokat kijavítják egymás röpdolgozatait.
	

	Válaszok:
	

	1. zsoltár: húrt pengetni. Eredetileg zsidó istentisz-
	

	teletek fontos alkotóeleme volt.
	4 pont

	Éneklésmódjukat a szöveg szerkezete határozta meg.
	

	
	

	Alapegységét két sorpór vagy egy olyan vers alkotja, melyet cezúrák osztanak meg.
	

	
	

	
	2 pont

	2. cezúra = metszet, tagolási határ
	

	
	2 pont

	3.
a.) responzoriális
	

	
b.) antifonális
	

	4. initium
	1 pont


	Értékelés: 
1.
 4 p.
0 – 4 p. = 1
	

	
2. 
2p.
5-6 p. = 2
	

	
3. 
2p. 
7 p. = 3
	

	
4. 
l p. 
8 p. = 4
	

	Összesen: 

9 p. 
9 p. = 5
	

	Ki volt az a vallástörténetileg jelentős személy,
	

	melynek tevékenysége a zsidó nép megosztásához
	Tanári közlés

	vezetett?
	

	
Jézus
	

	A zsidók egyik csoportja a keresztények lettek -
	

	ők elismerték a Biblia Újszövetségi részét is, ma-
	

	radtak viszont olyan zsidók, akik a mai napig is
	

	csak az Ószövetségi részt ismerik el, s tagadják
	

	Jézus létezését is, mint Isten fiát, a megváltót.
	

	Miért volt ellenséges környezet a keresztények
	

	számára főleg az I. században, a Római Biroda-
	

	Lom? Gondolj a filmre is!
	

	
Mert ellentétes volt a vallásuk
	

	
(monoteizmus ↔ többistenhit)
	

	A gyakran véres üldöztetések ellenére számuk mé-
	Külső koncentr.

	gis egyre nőtt, s eszméik mindenfelé elterjedtek a
	

	birodalomban. I. sz. IV. században fordulat követ-
	

	kezett be: Constantinus császár 313-ban államval-
	

	lássá nyilvánította a keresztény vallást.
	

	zsoltárok éneklése → 313 – 476 → gregorián da-
	

	Lok
	Szemléltetés:

	ősi zsidó vallás
	Időszalag

	KÖZÉPKOR
	

	i.e. 
↓ kereszténység 
1000
	

	Dávid király 
Jézus születése 
Mo. -ker. vall.
	

	

felvétele
	

	Ezt az időszalagot – megkérem a tanulókat -, hogy
	

	vázolják fel a füzetükbe is. (Majd ezen keresztül
	

	magyarázok tovább.) Az idő múltával ezek a zsol-
	

	tárok bekerülnek a középkor zenéjébe, ami azt je-
	

	lenti, hogy elfogadták a zsidó dallamokat.
	

	Egy új dalon keresztül pedig megfigyeljük milyen
	Célkitűzés

	hatással volt ez a középkori egyházi zenére, majd
	

	pedig azt, hogy milyen erős hagyományokat
	

	hagytak ránk.
	


	II. Új anyag megtanulása, bemutatása
	

	Gloria Patria et Filio
	

	Tanítás menete
	Énektár 2. 131. o.

	1. Szövegi előkészítés – felolvasom latinul majd
	

	magyarul is a szöveget.
	Hibajavítás

	Majd velük is felolvastatom addig, amíg pontosan
	

	ki nem tudják ejteni latinul. Szakaszonként, majd
	

	egybe.
	(Szemléltetés)

	2. Dallami előkészítés – repülő kotta
	Tanári módszer

	Először megkérem őket, szolmizálják le azokat a
	

	hangokat, amelyik ujjamra rámutatok, mert csak
	Itt a gregorián dallamot

	ezek a hangok fognak a gregorián dallamban sze-
	csak megnevezem, de

	repelni.
	nem fogalmazzuk meg.

	A szolmizálást dó-ról kezdjük, f abc-s hangon.
	

	Ha már jól megy, csak Lalázva kérem tőlük azt,
	Hangvilla segítségével

	amire rámutatok.
	adom meg a hangot.

	3. Ritmikai előkészítés
	

	Nem szabad mérőznetek, ahol 8-ad értékű hangot
	

	láttok azt egyszerűen csak rövidebben kell kiéve-
	Cél: folyamatos legyen

	kelni; mint ahol 4-ed értékű hang van írva. Rövi-
	Utólag megdicsérem

	debb és hosszabb szótagok, hangok vannak!
	őket.

	4. Tanári bemutatás: Ének szöveggel, majd gya-
	

	korlás lassabb tempóban.
	

	Ha nehezen megy, megkérem őket, hogy egy kicsit
	

	emeljék fel a könyvet, és úgy énekeljenek, hogy
	

	közben a kezemet is lássák miközben mutatom a
	

	dallam rajzát.
	Hibajavítás

	5. Elméleti rész
	(szöveg vagy dallam)

	Hogy neveztük azt a részt, ahol egymás után
	

	ugyanazok a hangok következnek?
	

	(Patri et Filio...)
	

	 m      m    m    m  m  m
	

	Repetálás
	

	Úgy van. Ezt az éneklésmódot, amikor minden
	Fogalomismeret→

	szótagra egy hang kerül = szillabikusnak nevez-
	Kislexikon

	zük.
	

	Ha azonban egy-egy szótagra több hang, vagy
	

	egy egész dallamív kerül = melizmatikus éneklés-
	

	nek hívjuk.
	

	
	Diktálom

	Írjátok be a füzet hátuljába.
	

	6. Összehasonlítás: a zsidó dallamot a gregoriánnal.
	

	Szempont: milyen hasonlóságot vesztek észre a
	

	két dallam között? (Múlt órai elemzés szerint)
	

	Initiummal kezdődik = a dallam felfelé ível az
	

	elején, repetálással folytatódik, cezúrák osztják
	

	meg, a finalis pedig lefelé ereszkedő dallam, de
	

	előtte van egy meditatív rész is (saeculorum)
	

	(Visszatérek az időszalaghoz)
	Tanári közlés

	Miután a keresztény vallás hivatalossá vált
	Külső koncentr.

	Magyarországon, egyre többen jártak templomok-
	

	ba az emberek (István király tette kötelezővé)
	

	megtanulták a zsoltár dallamokat, s lassan beépült
	

	a népzenébe is.
	

	Ilyen zsoltár típusú dallam pl.: a Szivárvány
	

	havasán.. című népdalunk.
	f-hangról indítom

	Énekeljük el!
	

	Ha még marad idő, meghallgatjuk CD-ről a
	

	Jerusalem surge kezdetű gregorián dalt (Adventi
	

	dal)
	

	III. Értékelés
	

	Órai munkájukat megdicsérem és megköszö-
	

	nöm az „együtt-működésüket”.
	


Fizika
Témakör: Kölcsönhatás. Energia. Az anyag belső szerkezete. Hőjelenségek

Tanítási egység: Összefoglalás II. Energetikai szemszögből.

Előző tanítási egység: Összefoglalás I. Részecskeszemlélet alapján. 
Következő tanítási egység: Témazáró dolgozat

Majd: Mozgások. Elektromosság és mágnesség. A fény új témakörén belül: Mozgásállapot-változás. Erőhatás.

Módszerek: frontális munka, csoportmunka, applikáció, magyarázat, utalások a tanult kísérletekre.

Szemléltetési eszközök: Az applikáció során felhasznált fogalomsorrendre uraló vizuális eszközök, táblára írt vázlat.

Oktatási cél: Az energia mint fogalom az anyagok hőmérsékletét változtatni képes hatása.

Nevelési cél: A természeti jelenségek alapján (a fizikában) a logikus, következetes, tudományos gondolkodás fejlesztése.

Az óra menete
	Vázlatos menetleírás
	Tapasztalat és személyes megjegyzés

	
	

	I. Szervezés
	

	Hetesek jelentése, naplóbeírás
	

	II. Ismétlés
	

	Az előző órai összefoglalás alkalmával átvettük az anyag szerkezetét, felépítését. A szoros kapcsolatban lévő építőköveket, vagy részecskéket testeknek neveztük. A látszólag nyugalomban lévő test is belülről állandó mozgásból álló részecskékből áll.
	tanár előadása

	
	

	
	

	
	

	
	

	Ha a testekkel hőt közöltünk, hőmérsékletük megváltozik, bizonyos hőmérséklet értékeknél a testek belső felépítése, szerkezete változik meg. Ezek a változások csakis kölcsönhatások eredménye lehetett. A hő átadása is kölcsönhatásként írható le. Adott hőmérsékleten, egy az anyagra jellemző tulajdonság jelenik meg, mely különbség a részecskék közötti távolságban jelentkezik. Ha a rendszerrel hőt közlünk, akkor ezek az állapotok egymásba átalakíthatók. Egy általunk vizsgált anyag ilyen állapota volt a halmazállapot.
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	Mi volt ezen halmazállapotok átalakulása?
	

	Milyen halmazállapot-változásokról beszéltünk az elmúlt alkatommal:
	

	
	

	III. Újonnan ismételt anyagrész
	

	Ezek a hőmérsékletbeli, vagy belső struktúrabeli változásokat egy változtatási képességgel az energiával jellemeztük.
	

	
	

	
	

	Mi az energia jele, mértékegysége?
	

	A különböző hőmérsékletű rendszerek hőmérsékletei kiegyenlítődnek, hőmérsékletük azonos lesz. Ez az energiamegmaradós tétele. Tudnátok-e még az energiamegmaradósra példákat mondani? Milyen energiafajtákról tanultunk? (kémiai, termikus).
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	Analógia: az elégett anyag sem tűnik el, gondoljatok az égésre, hanem gázhalmazállapotú anyaggá válik. Akkor az energia is képes átalakulni. (Vizet melegítünk, a tüzelő energiája a víz hőmérsékletének emelésére fordítódik.) Az elvégzett kísérleteink is arról adnak tehát felvilágosítást, hogy hőmérsékleti szempontból is van kölcsönhatás, van változás, vagyis egyik anyagi rendszerből képes az energia másik anyagi rendszerre átterjedni. Az energia tehát terjedni képes.
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	Milyen energiaterjedésekről tanultunk előző óráinkon? A kérdés megválaszolásához oldjátok meg csoportosan a következő általam összeállított könnyű feladatsort, melyek eredményeit, ha helyesen kapjátok meg, egy grafikont kapunk. A feladat tehát az általatok részletekben megrajzolt grafikonok mágnesekkel táblán történő rögzítése. Az egységes grafikont, aki elsőként képes elemezni jelentkezés útján, az rögtön jó pontban részesül.
	csoportmunka

	A tanulók dolgoznak, közben a padsorok közt járkálva a fegyelmet az órán biztosítom, munkájukat folyamatos kontroll alatt tartom.
	

	
	

	
	

	A rendetlen diákok lefoglalására külön feladatot jelölök ki megoldásra, külön foglalkoztatásuk céljából, ezzel is hatékonyabbá téve ismétlésüket.
	

	
	

	
	

	A tanulók munkájukat befejezve, egyikéjük vállalkozik az applikációs modellek táblára helyezésére, melyben segítek, ha az szükségessé válik. Közben már meg is beszéljük a megoldást, de ekkor már a munka az egész osztállyal történik.
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	Amennyiben többen nem figyelnének, felteszek egy gondolkodtató kérdést: Vajon hűtöm-e a forró levest, ha erősen kevergetem, s tudnunk kell, hogy ekkor a folyadék, mint leves (anyagi rendszer) belső energiája növekszik. Akkor mégis mi történik, és miért?
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	Ha ezen felül még marad idő, a tanulók tankönyvi példákat oldanak meg. Pl. grafikonelemzési feladatokat kapnak.
	

	
	

	Ismétlés itt nem ajánlatos, viszont felhívom a figyelmüket, hogy az elkövetkezendő órán témazáró dolgozatot írnak. A kérdéssorban adandó válaszok pontos ismeretére, egzakt tudására, a szakszavak megtanulására hívom fel a figyelmüket.
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	IV:
	3 perc

	Elbúcsúzás az osztálytól.

A tanulók elhagyva az osztálytermet, aláíratják velem szerzett pontjaikat, melyeket a füzetük hátuljába vezetnek.
	

	
	

	
	


Táblai vázlat: 
Összefoglalás II.

Az anyag részecskékből áll. A részecskék az anyagon belül állandóan mozognak.

Az anyagok továbbiakban anyagi rendszernek, vagy testnek hívják gyűjtőnéven.

Az anyagi rendszert felépítő részecskék közötti távolságnak megfelelően az anyag külső megjelenését tekintve három halmazállapotban létezhet. Ezek egymásba alakulhatnak.

Ha a testtel hőt közlök, annak belsejében változás áll be. A változás mértékére be kellett vezetnünk az ENERGIA fogalmát. Ennek megfelelően az anyag belsejének változtató képessége annak belső energiáját fogja jelenteni.

Az energiamegmaradós törvénye, az energia áramlásának típusai.

Földrajz
Téma: Nyugat-Európa

Tanítási egység: Nagy-Britannia mezőgazdasága, közlekedése és kereskedelme.

Előző tanítási egység: Nagy-Britannia ipara Következő tanítási egység: Benelux államok

Oktatási feladat: Nagy-Britannia mezőgazdaságának, közlekedésének és kereskedelmének a bemutatása. A fejlett mezőgazdaság vezető ágazata a minőségi állattenyésztés. A magas termésátlagú növénytermelés. Közlekedés és kereskedelem.

Nevelési feladat: A környezetvédelemre nevelés. Esztétikai nevelés. Közgazdasági szemlélet fejlesztése.

Képzési feladat: Topográfiai készség fejlesztése.

Új fogalmak: belterjes állattenyésztés és növénytermesztés. Összefüggés: A természeti adottságok és a mezőgazdaság, az állattenyésztés összefüggése.

Gyakorlat: Topográfiai gyakorlat.

Szervezési forma: frontális osztálymunka, önálló munka.

Tantárgyi koncentráció: Történelem- Széchenyi István és az angol telivérek – Gyarmatbirodalom. – Biológia: búza és árpa bemutatása. 
Szemléltető eszközök: vaktérkép és applikációs kártyák
	Az óra menete
	Didaktikai mozzanatok

	Szervezés
	Az óra előkészítése már szünetben

megtörténik.

	Ráhangolás
	A ráhangolás frontális osztály munkával történik. Az új anyag feldolgozásához szükséges ismeretek felelevenítése.

	- Az előző órákon Európa mely részével foglalkoztatok?
	

	- Nyugat-Európa országaival.
	

	- Melyek Nyugat – Európa országai?
	Fali térkép

	- Nagy-Britannia, Írország, Benelux államok.
	

	
	

	- Melyik két ország található a Brit szigeteken?
	

	
	

	- Nagy-Britannia és Írország.
	

	- Milyen négy országrésze van Nagy-Britanniának?
	

	
	

	- Észak-Írország, Skócia, Wales, Anglia
	

	
	

	A tanult ismeretek ellenőrzése
	A felelő feladatának megfogalmazása a felszólítás előtt. Az ismétlés

számonkérés formájában történik.

Az óra anyagának felidézése a mai

anyag feldolgozásához is szükséges.

Fali térkép, és applikáció.

A felelő munkájának értékelése,

osztályozása.

	
	

	A felelő feladata, hogy bemutassa Nagy-Britannia iparát. Hol vannak feketekőszén, kőolaj lelőhelyek? Nevezze meg az ország vezető iparágait! Miért változtak az idők folyamán a kohászat fő körzetei? Hol vannak a textilipar körzetei?
	

	Az új anyag feldolgozása
	Motiváció: búza és árpa bemutatása

	
	– mezőgazdaság.

	A mai órán tovább fogunk ismerkedni Nagy Britanniával. A gazdaság mely ágaira gondolok?

Az összekeveredett betűk sorrendjét tólépésben lehet megfejteni.

A mai órán Nagy-Britannia mezőgazdaságával, közlekedésével és kereskedelmével fogunk megismerkedni,
	Fólia: betűjáték, közlekedés, kereskedelem.

A gyerekek érdeklődésének a fel-

keltése.

Célkitűzés

	1. A fejlett mezőgazdaság vezető ágazata a minőségi állattenyésztés
	I. részegység

	
	

	Nyissátok ki a munkafüzetet és oldjuk meg a feladatot!
	munkafüzet

	
	Fólia: A lakosság foglalkozás szerinti megoszlása. A nemzeti jövedelem megoszlása.

	Melyik a mezőgazdaság vezető ágazata?
	

	- Állattenyésztés.
	

	Milyen természeti adottságokra vezethető vissza az állattenyésztési túlsúly?
	Korábbi ismeretek felidézése.

	
	

	- Sok a művelésre alkalmas terület.
	atlasz

	- Az óceáni éghajlat miatt, mivel sok a csapadék, kevés a napsütéses órák száma.
	

	
	tankönyv

	
	ábra elemzés

	Milyen állatokat tenyésztenek Angliában? Segít az atlaszban található térkép!
	

	
	

	- Szarvasmarha, juh, sertés, ló, pulyka.
	

	Nagy-Britannia egész évben zöld, dús legelői kiváló feltételeket biztosítanak az állattenyésztéshez. Nagy hozamú, nemes fajtákat tartanak. Bár télen is legeltetik az állatokat, mégis takarmány-behozatalra szorulnak. Az állatokat nagyszakértelemmel gondozzák, és ügyelnek a fajtakiválasztásra. Legfontosabb a szarvasmarha.
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	Nézzétek meg, hogy melyik európai országban nagyobb az átlagos évi tejhozam!
	

	
	

	
	

	- Európában, Hollandiában nagyobb a tejhozam, a világon pedig az USA-ban.
	

	A rosszabb minőségű hegyi legelőkön juhokat tenyésztenek. A nagy gyapjúhozamú tenyészállatok mellett húsjuhokat is tartanak. Bár Európa legnagyobb juhtenyésztője mégis csak negyedrészét fedezi a hazai gyapjú a textilipar igényének. Jellegzetes háziállat még a pulyka. A Hálaadás napi asztal főétele. Nagyon híres az angol lótenyésztés.
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	- Ki szorgalmazta Magyarországon az angol telivérek tenyésztését?
	

	
	

	- Széchényi István.
	

	- Merre tenyésztenek szarvasmarhát, és merre juhokat?
	

	
	

	- A silány legelőkön Skóciában, Észak-Angliában, Walesben. Szarvasmarhákat Dél-Walesben, Dél-Angliában, Közép-Angliában.
	

	
	

	
	

	
	

	Jelentős a tőkehal és hering halászat is a

szigeteket körülvevő sekély tengerekben
	

	
	

	II. Magas termésátlagú növénytermelés
	II. részegység

	- Nyissátok ki a tankönyvet, olvassuk el a fejezetet a növénytermesztésről!
	tankönyvet értő olvasás

	
	megfigyelési szempontok

	- Mit tesznek a nagyobb terméshozamok érdekében?
	

	
	munkafüzet

	- Gépesítés, műtrágya felhasználás.
	

	- Milyen növényeket termesztenek?
	környezetvédelem

	- Árpa, komló, burgonya, búza és cukorrépa
	

	- Töltsétek ki a munkafüzet 5. feladatát!
Évente 4000 kisparaszti birtokot nyelnek el a nagyobb gazdaságok és ebből környezeti problémák adódnak: Évente 3200 km hosszúságú bokorszegély (élő sövény) szűnik meg. Közel 7500 ha. legelő terület tűnik el, és velük együtt az ott élő növények és állatok is kivesznek. 1949 óta a lombos erdők felét kiirtották. A gazdag kaszálók 80%-át felszántották, s ezért több mint 300 növényfaj került a veszélyeztetettek listájára.
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	III. Közlekedés, kereskedelem
	III. részegység

	- Az atlaszban található térkép alapján mit tudtok elmondani Nagy-Britannia vasút- és közúthálózatáról?
	atlasz

	
	történelem

	
	

	- Sűrű mind a kettő.
	

	- Hol találták fel a gőzmozdonyt?
	

	- Angliában Stephenson, 1925-ben nyitották meg az első vasútvonalat.
	

	
	

	-- Hogyan nevezték Angliát a jelentős hajós flottája miatt?
	

	
	

	- „Világtengerek ura”.
	

	- Jelentős a tengeri hajózás. Legjelentősebb kikötői London, Liverpool, Glasgow. London 80 km-re található a tengertől, mégis a legjelentősebb kikötő. Miért lehetséges ez?
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	- A Temze széles tölcsér torkolata miatt.
	

	- Miért van tölcsér torkolata a Temzének?
	

	- Az ár és a dagály váltakozása miatt.
	

	- Nézzük meg egy filmrészletet Liverpool-ról!
	videó: Anglia-Liverpool

	
	3,5 perc

	- Milyen jelzőkkel illetik a várost?
	megfigyelési szempontok

	- A zene és a munkások városa.
	

	- Melyik híres együttes indult Liverpool-ból?
	

	
	

	- Beatles.
	

	- Melyik híd volt a világ első vashídja?
	

	- Iron Bridge a Severn folyón.
	

	- Jelentős a légi közlekedése is Nagy-Bri​tanniának. London repülőterei a legnagyobban közé tartoznak a világon, a két londoni repülőtér együtt 50 milliós évi utasforgalmával második a világon, első Chicago reptere.
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	- Hogyan lehet Franciaországból Nagy Britanniába jutni'?
	

	
	

	- Légi úton, komppal és az alagúton.
	

	- Évszázadokon át védte az országot az elszigeteltség. 1994-ben megnyílt a Csatorna alagút, a Csalagút. A 37 km hosszú építmény 2 párhuzamos 7,3 m átmérőjű vasúti, és ez karbantartási keskenyebb alagútból áll. Az autókat, buszokat és kamionokat 2 percenként induló speciális szerelvények szállítják a két végállomás között. A 6-7 óra kompos utat 3 órára csökkentette Párizs és London között.
	

	- Miből szorul behozatalra, és kivitelre?
	fólia: Nagy-Britannia külkereskedelme

	- Importjában ma kevesebb az élelmiszer és textilipari nyersanyag, mint régen, gép-, érc- és fabehozatala azonban nőtt. Exportjában kevesebb a textilipari termék, ugyanakkor kőolajból, a gépipar és a vegyipar termékeiből többet ad el.
	ábra-elemzés

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	Csökkent a forgalma a volt gyarmatai irányába, nőtt az Európai Unió tagállamaival.
	

	
	

	
	

	Óra végi összefoglalás
	Az órán tanult ismeretek összefog-

	
	

	- Melyik mezőgazdasági ág jelentősebb Nagy Britanniában?
	

	
	

	- Az állattenyésztés.
	

	- Miért jelentősebb az állattenyésztés’?
	

	- A természeti adottságok miatt. Kevés a művelhető földterület, az éghajlat csapadékos és kevés a napsütés.
	

	- Mit tesznek a belterjes állattartás és növénytermelés érdekéhen?
	

	
	

	- Ügyelnek a fajtakiválasztásra, nemes és kiváló fajtákat választanak, és ezeket nagy szakértelemmel gondozzák. Nagy fokú a gépesítés.
	

	
	

	
	

	
	

	- Melyek a fontos tenyésztett állatok?
	

	- Szarvasmarha, juh, sertés, ló, pulyka.
	

	- Mutassátok meg legnagyobb kikötőt!
	

	- Liverpool, Glasgow, London.
	

	- Soroljatok fel kiviteli cikket!
	

	- Textilipari termékek, kőolaj, gépipari és vegyipari termékek.
	

	
	

	- Nevezzetek meg néhány behozott árut!
	

	- Élelmiszerek, gabona, vasérc, textilipari nyersanyag, gép és érc- és fabehozatal.
	

	Értékelés
	Az osztály egész órai munkájának

	- Tanuljátok meg a tananyagot.
	értékelése.

	- A következő órán a Benelux államokkal fogtok megismerkedni.
	Házi feladat.

	
	Utalás a következő órára.
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Francia 
(Plan de lefon)

Nom: 
Date: 

Classe: 4. alb (Le manuel utilisé: Le P’tit Manuel l.)

Objectif du cours: Objectif communicatif: (développement de 1’expression orale), Objectif linguistique (travail sur le dét. démonstratif et le passé composé)

Matiére traitée: Lefon 13. Révision (dét. démonstratifs, opinion favorable / défavorable)
	
	Consignes, répliques du
	Forme
	
	

	Activités
	professeur
	du
	Support
	Temps

	
	
	travail
	
	

	I. Satutation
	Bonjour les élèves!
	frontal
	-
	1 min.

	- vérification
	Ça va, aujourd’hui’?
	
	
	

	des absents.

	
	
	
	

	II. .Exercice
	On est le combien,
	frontal
	craie, tableau
	1-2

	de
	aujourd’hui’?
	
	
	min.

	réchauffement
	on est le 18 octobre.
	
	
	

	
	
	
	
	

	- On
	Quel temps fait-il,
	
	
	

	commence
	aujourd’hui?
	
	
	

	par qq.
	Il fait frais, il y a du
	
	
	

	questions
	brouillard... etc.
	
	
	

	pour
	
	
	
	

	introduire le
	
	
	
	

	cours.
	
	
	
	

	III. Contrôle
	Voyons le devoir!
	frontal
	Photocopie,
	3 min.

	des devoirs.
	Tout le monde prend un
	
	craie, tableau
	

	- Le prof
	crayon vert. Corrigez!
	
	
	

	écrit au
	Qui est-ce qui n’a pas de
	
	
	

	tableau les
	faute’?
	
	
	

	moss corrects.
	
	
	
	

	/ Évaluation!
	
	
	
	

	IV.
	Qu’est-ce qu’il y a sur
	frontal
	images,
	7-8 min.

	Répétition et
	1’image?
	
	craie,
	


	entraînement
	C’est qui?
	
	tableau
	

	à 1’utilisation
	Qu’est-ce qu’il fait?
	
	
	

	du lexique de
	
	
	
	

	1’opinion
	
	
	
	

	favorable et
	
	
	
	

	défavorable.
	p. ex.
	frontal
	images,
	

	- Le prof
	- Tu aimes ies maths?
	
	craie,
	

	montre des
	- Vous adorez le
	
	tableau
	

	images aux
	chocolat?
	
	
	

	élèves. Les
	- Qui est-ce qui déteste le
	
	
	

	élèvel
	football’?
	
	
	

	doivent les
	
	
	
	

	décrire et dire
	
	
	
	

	leur opinion
	
	
	
	

	Sur les
	
	
	
	

	choses.
	- Tu aimes les
	
	
	

	- Le prof
	montagnes?
	
	
	

	utilise les
	-Ah, c’est super, moi
	
	
	

	expressions
	aussi, j’adore la nature.
	
	
	

	déjà connues,
	
	
	
	

	comme:
	
	
	
	

	formidable,
	
	
	
	

	c’est super!
	-Tu aimes les voitures?
	
	
	

	... etc.
	- Non, je préfère les
	
	
	

	- Pratique du
	motos.
	
	
	

	verbe
	
	
	
	

	‘préfèrer’!
	
	
	
	

	V.
	
	
	
	

	L’entraîneme
	- XY tu aimes le
	frontul
	- Un sac en
	5 min.

	nt des
	chocolat? (...)
	
	papier avec
	

	expressions
	-Ah, c’est chouette! Moi
	
	des
	

	de 1’opinion
	aussi, j’aime le chocolat.
	
	expressions
	

	favorable et
	
	
	exprimant
	

	défavorable.
	(Le prof prend
	
	1’op.
	

	Le prof met
	1’expression ‘chouette’ et
	
	favorable,
	

	au tableau un
	met dans la colonne des
	
	et
	

	sac (en
	expr. ‘favorables’).
	
	défavorable.
	

	papier),
	
	
	- craie,
	

	‘dans’ ce sac,
	
	
	tableau
	

	il y a des
	
	
	
	

	expressions
	
	
	
	

	ensemble qui
	
	
	
	

	expriment
	
	
	
	

	I’op.
	
	
	
	

	favorable /
	
	
	
	

	défavorable.
	
	
	
	

	Les élèves
	
	
	
	

	doivent
	
	
	
	

	décider si une
	
	
	
	

	expression est
	
	
	
	

	fav, ou
	
	
	
	

	défavorable.
	
	
	
	

	VI. Exercice
	- Ouvrez le lívre á la page
	frontal
	livre, craie,
	5

	sur les
	113.
	
	tableau
	min.

	expressions
	- On fait 1’exercice 7,
	
	
	

	qui expriment
	mais d’abord tisons les
	
	
	

	I’op.
	dialogues.
	
	
	

	favorable /
	
	
	
	

	défav.
	
	
	
	

	Livre: p. 113
	
	
	
	

	/ ex. 7.
	
	
	
	

	- On lit les
	- Dialogue A: X et Y s’ il
	
	
	

	dialogues, les
	vous plaît!
	
	
	

	élèvel
	- Est-ce que c’est une op.
	
	
	

	doivent
	favorable ou défavorable?
	
	
	

	deviner si
	.. etc.
	
	
	

	l’expression
	
	
	
	

	exprime une
	
	
	
	

	op. favorable
	
	
	
	

	ou
	
	
	
	

	défavorable.
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	VII. Travail
	Faites I’exercice à 1’écrit.
	individuel
	photocopie
	4-5

	sur 1’adj.
	Vous avez 5 minutes.
	
	
	min.

	démonstratif.
	
	
	
	

	(révision)
	
	
	
	

	Évaluation.
	Corrigons les phrases!
	frontal
	craie,
	

	
	Qui est-ce qui n’a pas de
	
	tableau
	2-3

	
	faute? (...) Point rouge!
	
	
	min.


	VIII. Pratique
	Qu’ est-ce qu tu as fait
	frontal
	
	5

	du passé
	- hier soir?
	
	
	min.

	tomposé.
	- hier malin? ... etc.
	
	
	

	Le prof
	
	
	
	

	intérroge
	
	
	
	

	demande les
	
	
	
	

	élèves sur
	
	
	
	

	leurjournée
	
	
	
	

	précédente.
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	IX. Exercice
	Faites I’exercice.
	individuel
	photocopie
	5

	sur le passé
	
	
	
	min.

	tomposé.
	
	
	
	

	Évaluation.
	Prenez un crayon vert!
	frontal
	craie,
	

	
	Qui est-ce qui n’a pas de
	
	tableau
	2

	
	faute?
	
	
	min.

	
	Point rouge.
	
	
	

	
	
	
	
	

	X. Devoir à (a
	Faites I’exercice pour
	frontal
	photocopie
	1

	maison.
	demain!
	
	
	min.

	
	
	
	
	

	Xl. Prise de
	Levez-vous! Je suis
	
	
	1

	Gongé.
	contente de votre travail.
	
	
	min.

	
	Au revoir les élèves!
	
	
	


Gazdaságismeret

Tantárgy: marketing 
Tananyag: formatervezés

Osztály: 12. évfolyam (A, C és D osztályokból összevonva) 
Oktatási cél: a formatervezés fogalma, szerepe és jelentősége a termékfejlesztési folyamatban.

Képzési cél: a tanulók kreativitásának és folyamatban való gondolkodásának a fejlesztése.

Nevelési cél: szépérzék és általános társadalmi normák; a látszat és a valós értékek közötti esetleges különbségek felismertetése; hagyományőrzés (Mikulás nap).
Az óra menete

Szervezési feladatok:

Hetesek jelentése, hiányzók regisztrálása

Jelenlévők bemutatása, felkészítem a csoportot, hogy más is jelen lesz a megszokottakon kívül.

Visszacsatolás, ismétlés

Előző órák felelevenítése: csomagolás és márka

új és hagyományos funkciók: 2 fő -ha tudja jutalom-csoki elsődleges-másodlagos szállító csomagolás: 1 fő ha tudja jutalom-csoki

védjegy és márka közötti különbség: 1 fő ha tudja jutalom-csoki milyen főbb szempontok vannak a márka kitalálásakor: 1 fő ha

tudja jutalom-csoki

milyen tesztek használnak: 1 fő ha tudja jutalom-csoki

mi, és miért az, a legfőbb cél a márkánál: 1 fő ha tudja jutalom-csoki

Új tananyag – a formatervezés

Táblára felírom: Termékfejlesztés – A formatervezés (füzetbe). Formatervezés – design feladata: (füzetbe)

felhívja a fogyasztó figyelmét a termékre,

segíti a terméket megkülönböztetni a többi hasonló terméktől, segíti a termék értékesíthetőségét

Terméke használati értéke – terméke külső megjelenésének összhangja: (füzetbe)

használati érték, funkció > külső: nehéz eladni a terméket
külső > használati érték, funkció: giccs.

Példa: Fábry Design-Center (előző órán házi feladat, hogy hozzanak giccses, v. egyéb dizájncenteres dolgokat 
CÉL: A forma igazodjon a funkcióhoz, a termék használati értékéhez funkciójához. A kettőnek összhangban kell lennie.

Formatervezési szempontok:

Vonzóerő növelése – esztétikai szempont 
Hatékonyság növelése – funkciós szempont 
Emberi tényező – ergonómiai szempont Szerviz- és javítási szempontok

Gyártási folyamat egyszerűsítése 
Anyag- és szerszámköltség csökkentése

Összefoglalás 
Csak szóban, nem kell a füzetbe írni.

Az órán felmerült fogalmak átismétlése a termékfejlesztési folyamatba való illeszkedése.

Otthoni feladat ismertetése

Befejeztük a termékfejlesztési folyamat egy kis fejezetét (szükséges terméktulajdonságok meghatározása, csomagolás, márka és formatervezés) – ismételjék át, mert számonkérés lehet belőle.

Átvezetés a következő órára.

A következő órán már a termékek tesztelésével foglalkoztok, egy másik főiskolai hallgatóval.

A közös munka megköszönése.

Kémia
Szak: Kémia 
Évfolyam: IV.

A tanítás időpontja: 
A tanítás helye: Szent-Györgyi Albert Általános Iskola 
7.c, 7.b osztály, 306-os terem.

Tanítási egység: Az oldatok töménysége Tárgyköz: Mindennapi anyagaink. Óratípus: Gyakorló óra.

Az óra oktatási-nevelési céljai:

a) Elmélyíteni: Az oldatok összetett anyagok, oldószerből és oldott anyagból állnak.
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- A tömeg% megmutatja, hogy az oldat 100 grammja hány gramm oldott anyagot tartalmaz.

- Oldhatóság, mint tulajdonság (CuS04 oldása). 
- Hígítás, töményítés lehetősége.

b) Előkészíteni: az anyagok csoportosítása → a vegyületek.

- Testi nevelés: egészségvédelem (permetezés veszélye, gyógyszerek utasítás szerinti használata).

- Környezeti nevelés: sok permetezőszer használata káros.

- Logikus gondolkodásra nevelés: feladatok egyszerűbb megoldása. 
Belső koordináció: a tanult fogalmak (a víz, mint leggyakoribb oldószer).

Külső koordináció: matematika (% számítás), 
Szemléltetés: permetszeres, gyógyszeres oldatok. 
Kísérlet: réz-szulfát oldása és hígítása.

Házi feladat: – töménységgel kapcsolatos fogalmak átismétlése; munkafüzet: 29. 0./62, 63.

Az óra felépítése
	Jelentés, felszerelés ellenőrzése
	Szervezés: 2

	- Melyik nagy anyagcsoporttal foglalkoztunk az elmúlt órákon:
	perc.

	
	Óra eleji is-

	- Összetett anyagokkal.
	métlés

	- Milyen két nagy csoportba soroltuk az összetett anyagokat?
	

	A következő órákon megismeritek az összetett anyagok 3 csoportját: vegyületek, keverékek és oldatok.
	

	
	

	- Mit nevezünk keveréknek’?
	

	- Az olyan összetett anyagot, amelynek az összetevői fizikai változás útján választhatók szét egymástól, keveréknek nevezzük.
	

	
	

	
	

	- Mi az oldat?
	

	- Az oldatok összetett anyagok: oldószerből és oldott anyagból állnak.
	

	
	

	- Mivel jellemezzük az oldatok összetételét’?
	

	- Töménységgel.
	

	- Nagyon jó. Mi a töménység?
	

	- A töménység az oldott anyag és az oldatok mennyiségének aránya.
	

	
	

	- Miben szoktuk kifejezni’?
	

	- Tömegszázalékban.
	

	- Mit mutat meg a tömegszázalék’?
	

	- A tömegszázalék megmutatja, hogy 100 gramm oldatban hány gramm oldott anyag van.
	

	
	

	- Milyen képletet tanultunk erre’? (Pl. 35% jelentése)
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	Annyit elárulok nektek. hogy a töménységet nemcsak tömeg%-ban fejezhetjük ki, hanem pl. térfogat%-ban vagy vegyes%-ban is, azonban erről majd középiskolában fogtok tanulni.
	

	
	

	
	

	
	

	A mai órán szintén az oldatok töménységével fogunk foglalkomi, ezeknek a kiszámítását fogjuk gyakorolni.
	Célkitűzés

	
	

	Először ellenőrizzük a házi feladatot?
	Hf. ellenőrzés -

	Ki nem csinálta meg, a házit?
	írásvetítő hasz-

	
	nálata.

	Tehát munkafüzet 27. oldal, 59-es feladat.
	

	Hf. 27. o. 59.
	

	
	Egy-egy ember

	
Az oldat
Tömeg
Az oldott
Az oldószer


tömege 
% 
anyag 
tömege




tömege


100 g 
7 % 
7 g 
93 g


100 g 
8 % 
8 g 
92 g


50 g 
6 % 
3 g 
47 g


50 g 
4 % 
2 g 
48 g


200 g 
3,5 % 
7 g 
193 g


200 g 
2,5 % 
5 g 
195 g


300 g 
4 % 
12 g 
288 g


300 g 
6 % 
18 g 
282 g
	mondja a meg-

	
	oldást, s írás-

	
	vetítőn ki lesz

	
	vetítve.

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	Kinek lett hibátlan?
	Mennyiségi ell.

	Ki az, akinek 3-nál több hibája lett?
	

	- Kezemben láttok egy vegyszeres üveget. Ki ismeri fel ezt az anyagot?
	

	
	

	- Réz-szulfát (rézgálic), kékkő.
	

	- Nagyon jó. Melyik órán találkoztatok a réz-szulfáttal?
	

	- Keverékek és oldatok szétválasztása.
	

	- Ugye, a réz-szulfát és homok keverékét választottuk szét?
	Egészségvéde-

	A gyakorlati életben hol használjuk ezt az anyagot?
	lemre felhívni a

	- Permetezésnél.
	figyelmet!

	- Ügyesek vagytok. Most az a feladatunk, hogy 6 g rézszulfátból és 194 g vízből oldatot készítsünk, s kiszámoljuk, hogy hány tömegszázalékos a kapott oldatunk!
	

	
	Kísérlet!

	
	

	A megadott mennyiségeket már előre kimértem, így hamarabb el tudjuk készíteni az oldatot.
	

	
	

	- Mit gondoltok, miért kevergetem?
	

	- Hogy gyorsítsam az oldódást.
	

	- Nagyon jó.
	

	A Feladatunk tehát az, hogy ennek az oldatnak kiszámoljuk a töménységét.
	

	
	

	Mi volt nekünk megadva?
	

	Oldott anyag tömege = 6 g.
	

	Oldószer tömege = 194 g.
	

	Tömeg% = ?
	Önálló munka.

	Mindenki oldja meg önállóan. Aki kész van, nyújtsa fel a kezét.
	

	
	Ellenőrzés.

	Ellenőrizzük!
	

	- Mit kellett ahhoz kiszámolnunk, hogy megkapjuk a töménysége’?
	Egy gyerek írja

	
	fel a táblára.

	- Oldat tömegét.
	

	- Mennyi lett az oldat tömege?
	

	- 200 g .
	

	- Nagyon jó. Miből áll az oldat?
	

	- Oldószerből és oldott anyagból.
	

	- Ugye nekünk itt az oldószerünk és az oldott anyagunk tömege volt megadva, így az oldatét ki kellett számolnunk.
	

	
	

	Hogyan számoltuk ki, hány tömeg%-os az oldatunk:
	

	- tömeg % = a7 oldott anyag tömege .100
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	Mennyiségi el-

	
	Jenőrzés.

	Tehát az oldatunk 3 tömeg%-os.
	

	- Ki kapta ezt az eredményt? Van olyan, aki másképp oldotta meg a feladatot?
	

	
	

	Ha 200 g oldatban → 6 g réz-szulfát van,
	

	akkor 100 g oldatban → x g.
	

	

x = 3g.
	

	Tehát 100 g oldatban van 3 g réz-szulfát, vagyis az oldatom 3 tömeg%-os.
	

	
	

	Nagyon jó. Számoljuk ki, hány tömeg%-os lesz az oldatunk, ha kétszeresére hígítjuk?
	

	
	

	- Hogyan tudnánk az eredeti oldatot kétszeresére hígítani?
	

	- Hozzáöntünk még ugyanannyi vizet.
	

	- Nagyon Jó.
	

	- Mennyi lett így az oldatunk tömege?
	Kísérlet

	- 400 g.
	

	Oldott anyag tömege?
	

	- Ugyanannyi: 6 g.
	

	Tehát a tömeg% = 
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	Tehát az oldat 1,5%-os lett.
	

	Gondolkodjunk logikusan: azt mondtam, az oldatot kétszeresére hígítjuk. Ekkor az oldatom töménysége hogyan változik?
	

	
	

	Csökken vagy nő?
	

	- Csökken.
	

	- Hányszorosára’?
	

	- Felére.
	

	Következő feladatunk.
	

	A gyümölcsszörphöz 1300 g vízből és 300 g cukorból készített szirup túl hígra sikerült. Elpárologtatunk belőle 200 g vizet. Milyen töménységű volt az eredeti, és milyen lett az új oldat? Az eredményt tömeg%-ban adjuk meg.
	

	
	

	
	

	
	

	Eredeti oldat tömege = 1300 g + 300 g = 1600 g
	

	oldott anyag tömege = 300 g.
	

	Tömeg% =[image: image8.wmf]%
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	Tehát az eredeti oldat 18,75 tömeg%-os volt.
	

	Új oldat = 1600 g –200 g = 1400 g
	

	oldott anyag = 300 g
	

	Tömeg% =
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	Az új oldatunk 21,42 tömeges%-os lett.
	

	Másik megoldás:
	

	Az eredeti oldat tömege: 1300 g + 300 g = 1600 g
	

	1600 g oldatban van → 300 g cukor
	

	100 g oldatban → x g.
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	Tehát 100 a oldatban van 18,75 g cukor. Mit jelent ez:
	

	Az, oldat 18,75%-os.

	

	Új oldat tömege: 1600 g – 200 g = 1400 g.
	

	1400 g oldatban van → 300 g cukor
	

	100 g oldatban → y g.
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	Ha lesz rá idő.

	Tehát 100 g oldatban van 21,42 g cukor, vagyis az oldatom 21,42 tömeg%-os.
	VERSENYFEL

	
	ADAT.

	A következő feladat versenyfeladat lesz. Az első 3 ember, aki hibátlan, piros pontot kap.
	

	
	

	A fazékban 800 g leves van. A belerakott 50 g sótól túl sósra sikerült. Hozzáöntünk még 150 g vizet. Hány tömeg%-os volt a konyhasóra nézve az eredeti oldat, és milyen lett hígítás után?
	

	
	

	
	

	
	

	800 g levesben → 50 g só:
	Eredeti
	

	100 g levesben →x 
	oldat = 800 g
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	oldott a. = 50 g
tömeg% =
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	Tehát az eredeti leves 6,25%-os.
	Hígított:


	

	+ 150 g víz:
	oldat = 800 + 150 = 950 g
	

	950 g levesben → 50 g só
	Oldat a. = 50 g
	

	100 g levesben → y
	Tömeg% =
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	Tehát az eredeti leves 6,25%-os.
	

	A hígított leves 5,26%-os
	

	Vagy?
	

	Milyen töménységű oldatot kapunk, ha 300 g vízben 20 g cukrot oldunk fel? Hogyan változik az oldat összetétele, ha az oldathoz még 180 g vizet adunk:
	

	
	

	
	

	oldat tömege = 320 g
oldott anyag = 20 g
tömeg% =
	Hozzáöntve 180 g vizet:
oldat tömege = 500 g

oldott anyag = 20 g
tömeg% =
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	Tehát az eredeti 6,25%-os, a hígított 4 %-os.
	

	Vagy:
	

	320 g oldatban → 20 g cukor
	

	100 g oldatban → x
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	Tehát 100 oldatban 6,25 g cukor van → az oldat 6,25%-os,
	

	Hozzáöntve 180 g vizet:
	

	500 g oldatban → 20 g cukor
	

	100 g oldatban → y
	Mennyiségi el.
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	lenőrzés is.

	
	

	Tehát 100 oldatban 4 g cukor van → az oldat 4%-os.
	

	Mit tanultunk, mit fejez ki a tömeg%?
	Jelzőkör óra

	- A tömeg% megmutatja, hogy 100 gramm oldatban hány gramm oldott anyag van.
	végi összefog-

	
	falás.

	- Mi t tegyek, ha túl töményre sikerült az oldatom?
	

	- Hígítsam. Önteni kell hozzá oldószert.
	

	- És ha túl híg lett?
	

	- Vagy párologtatok el az oldószerből, vagy teszek még hozzá oldott anyagot.
	

	
	

	- Mit gondoltok, a gyakorlati életben hol nagyon fontos, hogy ismerjem az oldatok összetételét?
	

	
	

	- A permetezésnél nagyon fontos, hogy betartsam az utasításokat.
	

	
	

	- A gyógyszeriparban sem mindegy, milyen arányban keverik az összetevőket.
	

	
	

	Az osztály munkájával meg voltam elégedve, s X. Y. piros pontot kap.
	Óra végi érté-

	
	kelés.


TÁBLAKÉP
Oldatok töménysége

(gyakorlás)
1) 6 g réz-szulfátból és 194 g vízből oldatot készítünk. 
Oldott anyag tömege = 6 g

Oldószer tömege / 194 g. 
tömeg% = ?

Oldott tömeg = 200 g
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Tehát az oldatunk 3 tömeg%-os. 
Következtetéssel: 
Ha 200 g oldatban → 6 g réz-szulfát van,

akkor 100 g oldatban →  x g. 
x=3g.

Tehát 100 g oldatban van 3 g rés-szulfát, vagyis az oldatom 3 tömeg%-os.
Az oldatot kétszeresére hígítom. 
Oldat tömeg = 400 g.

Oldott anyag tömege / 6 g. 
tömeg% = 
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Tehát az oldat 1,5%-os lett.

2) Eredeti oldat tömege = 1300 g + 300 g = 1600 g


- 200 g víz : 
Új oldat 1400 g 
Oldott anyag tömege = 300 g 
Oldott anyag = 300 g 
tömeg%=[image: image29.wmf]%
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Tömeg% =
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Tehát az eredeti oldat 18,75 tömeg%-os. 
Az új oldatom 21,42 tömeg%-os lett.

Szorgalmi: ennek a feladatnak mindkét részét következtetéssel megoldani.

3) Versenyfeladat

Eredeti oldat (leves) tömege = 800 g.



+ 150 g víz 
új oldat = 950 g 


oldott anyag = 50 g 
oldott anyag = 50 g 
tömeg% =
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tömeg% =
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Tehát az eredeti leves 6,25 tömeg%-os volt. 
A hígított levesünk 5,26%-os lett.

4) Eredeti oldat / 150 g. 
Oldott anyag tömege = 100 g



+ 5 g cukor 
oldott anyag = 15 g



oldat tömege = 155 g

oldat tömege = 
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tömeg% = 
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Tehát az eredeti oldatom 6,66 tömeg%-os volt. 
Az új oldat 9,67 tömeg%-os lett.

5) Eredeti oldat tömege = 300 + 20 = 320 g



+ 180 g víz 
új oldat = 500 g 
Oldott anyag tömege = 20 g 

oldott anyag tömege = 20 g 
tömeg% = 
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tömeg% = 
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Tehát az eredeti oldatom 6,25 tömeg%-os volt. 
Az új oldat 4%-os lett.

Házi feladat: 27. o. /59.

	
	Az oldat tömege
	Tömeg%
	Oldott anyag tömege
	Oldószer tömege

	a)
	100 g
	7%
	7 g
	93 g

	b)
	100 g
	8%
	8 g
	92 g

	c)
	50 g
	6%
	3 g
	47 g

	d)
	50 g
	4%
	2 g
	48 g

	e)
	200 g
	3,5%
	7 g
	193 g

	f)
	200 g
	2,5%
	5 g
	195 g

	g
	300 g
	4%
	12 g
	288 g

	h)
	300 g
	6%
	18 g
	282 g


Magyar irodalom
Témakör: A reneszánsz irodalma

Tananyag: Janus Pannonius: Pannónia dicsérete. 
Óratípus: Új ismeretet feldolgozó óra

Nevelési cél:

Nemzeti kultúránk és irodalmunk megismertetése. Annak megértetése, hogy a mű jelentése, a mű szövegéből, illetve a mű és az olvasó érzelmi, gondolati kapcsolatából bontható ki. Az irodalom iránti érdeklődés felkeltése.

Követelmények: Elemi tájékozódás a kronológiában. Az olvasott művek legfontosabb ismérveinek a megnevezése. Új irodalmi fogalmak megtanítása. Az időmértékes verselés szerkezetének felismerése.

Készségfejlesztés: olvasás, kifejezőkészség fejlesztése.

Alkalmazott módszerek: frontális osztálymunka, tanári elbeszélés, önálló munka.

Szemléltetés: képek, táblai vázlat, zene Koncentráció: képzőművészetek, zene

Felhasznált eszközök: tankönyv, szöveggyűjtemény.
	Az óra menete
	Megjegyzés

	I. Órakezdés, jelentés
	

	II. Ismétlés
	frontális osztály-

	
	munka

	Mely korszak irodalmával foglalkoztunk a múlt órákon?
	fogalom

	- A reneszánsz korszak irodalmával.
	

	Mit jelent a reneszánsz kifejezés?
	

	- Újjászületést jelent.
	

	Ugye azt mondtuk, hogy ez egy korstílus volt. Vajon csak az irodalomban jelentkezett?
	

	
	

	- Nem, a képzőművészetekben is.
	

	Említsünk reneszánsz művészeket és műveket! (pl. Leonardo: Mona Lisa, Michelangelo: Dávid, Botticelli: A tavasz stb.)
	

	
	

	
	

	Mi az a téma, ami a művek központjában áll?
	

	- Az ember.
	

	Így van, ez a jelenség a humanizmus, amelynek célja a kor embereszményének, ideáljának a megteremtése.
	

	
	

	A szobrászaton, festészeten és irodalmon kívül a zenében is

jelen volt ez a korstílus.
	

	
	

	Most hallgassuk meg, milyen zenét játszottak a reneszánsz városokban.
	Magnóhallgatás

	
	közben a képek

	
	szemléltetése.


	Melyik költőnk művein keresztül ismerkedünk a reneszánsz irodalommal?
	Frontális osztály-

	
	munka

	- Janus Pannonius versein keresztül.
	

	Jó! Hazánkban ki közvetítette a reneszánsz kultúrát a pompás udvarán keresztül’?
	

	
	

	- Mátyás király.
	

	És hogyan, mi módon kapcsolódott Janus Pannonius a reneszánsz kultúrához, valamint annak bölcsőjéhez, Itáliához?
	

	
	

	- Ott járt egyetemre, ismerkedett meg a művészetekkel és itt írta első verseit.
	

	
	

	Így van! Most elevenítsük föl, mely műveivel ismerkedtünk meg a múlt órákon!
	

	
	

	- A hónapok vetélkedésével és a Mátyás királyt vendégül hívja c. versekkel.
	

	
	

	Bizonyítsátok be, hogy az eddigi költemények a római kultúrkörből táplálkoznak!
	

	
	

	- A római nevek alkalmazása bizonyítja ezt (Phoebus, Romulus, Pallas stb.).
	

	
	

	Mi volt az a vonás, ami közös volt a versekben?
	

	- Azonos verselésűek voltak, disztichonban íródtak.
	

	III. Az új anyag feldolgozása
	

	A mai órán ismét egy ilyen verselésű művel ismerkedünk meg.
	Órai célkitűzés.

	
	

	Nyissátok ki a szöveggyűjteményt, felolvasom a verset! Induljunk ki a vers címéből! Mit jelenthet a címben a Pannónia kifejezés? Szerintetek csak a régi római provinciát érthette rajta J. Pannonius’?
	A mű bemutatása

	
	1. részcélkitűzés

	
	

	
	

	- Nem, a teljes Magyarországot.
	

	Így van, és ezzel együtt az egész magyar nemzetet. Most lássuk a vers szövegét! Ki tudná megállapítani, vajon hány egységre tagolható a költemény?
	

	
	

	
	

	-Két részre osztható. Az első két sor az első egység, a második két sor a második része a műnek
	

	
	

	A következő feladatunk, hogy értelmezzük ezt az első (sort) részt. Mit tesz a költő az első egységben?
	2. részcélkitűzés

	
	

	- Itália és Magyarország összehasonlítását végzi.
	

	Hogyan, milyen szempont alapján teszi ezt?
	

	- A kultúra és a művészetek szempontjából. Azt érzékelteti, hogy eddig Itália volt a kultúra és a műveltség központja
	

	
	

	Mit jelenthet az a kifejezés, hogy ‘ott termettek csak a könyvek? Mit jelképez a könyv szó?
	

	
	

	- A tudományok jelképe.
	

	Az összehasonlítás a következő sorban tovább folytatódik.
	

	Hogyan szól?
	

	- „S most Pannónia is küldi a szép dalokat”.
	

	Ismét találhatunk egy jelképes sort a mondatban. Melyik az?
	

	- A dal szó a költészet jelképévé emelkedett.
	

	Nagyon jó! Az elemzés elején úgy osztottuk tel a költeményt, hogy a második két sor alkotja a mű második egységét.
	

	
	

	
	

	Milyen változást vehetünk észre?
	

	- A költő most önmagát állítja középpontba, magáról beszél.
	

	
	

	Gyűjtsük ki azokat a kifejezéseket, amelyek ezt alátámasztják!
	

	
	

	- Hazám, rám, szellemem, általam kifejezések.
	

	Milyen hangon beszél önmagáról Janus Pannonius?
	

	- Elismerő, büszke hangon.
	

	Szerintetek itt a költő csak önmagát dicséri? A költő érzi saját tehetségét, büszke erre. Tehetsége által hírnevet szerez hazájának. Tehát az ő személyes dicsősége a haza dicsősége is. Janus Pannonius erre büszke.
	

	
	

	
	

	
	

	Ez a jelenség a költői öntudat
	Új fogalom

	Nem egyedi jelenség ez nemzeti irodalmunkban, a későbbi korok költőinél is fogtok találkoznia költői öntudat megjelenéseivel, de kétségtelen, hogy a magyar irodalomban Janus Pannonius költészetében jelent meg először.
	Tanári elbeszélés

	
	

	
	

	
	

	A következő feladatunk, hogy meghatározzuk a vers műfaját!
	3. részcélkitűzés

	
	

	Nyissuk ki a tankönyvet és olvassuk fel együtt az epigramma fogalmát!
	

	
	

	Gyűjtsük ki a jellemzőit ennek a műfajnak!
	

	- rövid, tömör, általában disztichonban íródott, csattanóval zárul.
	

	
	

	Vonatkoztassuk ezeket a jellemzőket a versre!
	

	Hány soros a mű?
	

	- Négy sorból áll, tehát rövid, tömör.
	

	Verselését tekintve már az óra elején elárultam, hogy ez is disztichonban íródott. Van-e csattanója, esetleges fordulata a műnek?
	

	
	

	
	

	- Az utolsó két sorban témaváltás történt, a költő magát állította a mű középpontjába.
	

	
	

	Írjuk le a fogalmát a füzetbe!
	

	Rövid, tömör, lírai műfaj, amely általában disztichonban íródott. Jellemzője a csattanós zárlat.
	

	
	

	Ismertek-e ilyen régi epigrammát’?
	

	Szó esett a mai órán arról, hogy Janus Pannonius és a reneszánsz művészek büszkék saját tehetségükre. Ez nem véletlen, hiszen az adott korban kevesen rendelkeztek olyan mély és nagy tudással, mint a tudósok, művészek. A tudós ember a reneszánsz időszakában nagy tiszteletnek örvendett. Nem véletlen, hogy királyok, gazdag nemesek támogatták őket.

Erről olvashattok a tankönyvben. Mindenki olvassa el a tankönyv szövegét! Figyeljétek meg, hogyan nevezzük idegen szóval a támogatókat, honnan ered ez az elnevezés, és keressetek ilyen személyeket, akik támogatták a tudósokat, művészeket!
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	Önálló munka

	
	

	
	

	
	

	
	

	Hogyan nevezzük a tudománypártolókat’?
	

	- Mecénásoknak
	

	Honnan ered a nevük?
	

	- Maecenas nevéből, aki egy római arisztokrata volt Augustus korában, a művészetek és a tudományok nagy pártolója.
	

	
	

	
	

	Említsünk néhány mecénást!
	

	- A Mediciek, Mátyás király.
	

	Jó, a házi feladat lesz a versben bejelölni a verslábakat.
	

	Mivel Janus Pannonius költészetét ezzel áttekintettük, szeretném, ha ezt a versét, mint a magyar irodalom első jelentős darabját megtanulnátok. Egy hetet kaptok rá.
	Összefoglalás

	
	Értékelés

	
	

	Köszönöm az órai munkátokat.
	


Magyar nyelvtan
Az óra típusa: Új anyag megtanítása

Az óra témája: Mi a kommunikáció? 
Nevelési cél:

- A kommunikáció mint hétköznapi fogalom megértése.

- Helyes viselkedés különböző kommunikációs helyzetekben. 
- Udvariasság; durva beszéd elítélése.

- Szókincsfejlesztés Oktatási cél:

A kommunikáció fogalma:

A kommunikáció tájékoztatást, közlést, felhívást és információcserét jelent. Nyelvi és nem nyelvi eszközökkel kommunikálunk.

A kommunikációs folyamat tényezői:
- feladó

- címzett 
- valóság 
- kód

- ismereteink 
- üzenet

- kapcsolat 
- csatorna

- beszédhelyzet 
Képzési cél:

A gyerek képes legyen az oktatási célban megfogalmazottakat gyakorlatban alkalmazni.
	1. Szervezési
	- rendteremtés
	Padsorfelelősök,

	feladatok
	- jelentés
	hetes jelentése

	
	- felszerelés ellenőrzése
	

	
	„Az ember természeténél fogva társas élőlény” (Arisztotelész)
	tábla

	
	
	

	2. Motiváció
	- Mit jelent az a kifejezés, hogy társas

élőlény?
	Frontális osztály-

	
	
	munka

	
	- Az emberek csoportokban, együtt élnek
	

	
	- Gyűjtsünk szavakat, kifejezéseket a „társ” szóval!
	Gyűjtőmunka a füzetbe (írásvetítő)

	
	
	

	
	- Társaság, csoporttárs, asztaltárs...
	Közben: kiadom a szótárt egy gyereknek, hogy kikeresse és később felolvassa a kommunikáció jelentését

	
	- Te milyen kis közösségnek vagy a tag-ja?
	

	
	
	

	
	- Család, osztály, szakkör...
	

	
	- Vajon szerintetek csak az ember társas élőlény?
	

	
	
	

	
	- Nem, például az állatok is.
	

	
	- Nézzük meg, milyen csoportokban élnek az állatok?
	

	
	
	

	
	ló – ménes
	Írásvetítő használata

	
	juh – nyáj
	

	
	darázs – raj
	

	
	hangya – boly
	

	
	- Tehát az emberek és az állatok is csoportban élnek, és ezért egymással kommunikálnak
	

	
	
	

	
	
	

	3. Célkitűzés
	- Bizonyára hallottátok már a kommunikáció szót! A mai órán megismerkedünk a kommunikáció fogalmával és a kommunikációs folyamat tényezőivel.
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	- Írjuk fel a füzetbe az óraszámot és a címet: A kommunikáció
	Füzet – tábla

	
	
	

	4. Új anyag
	- Nézzük meg, mit is jelenthet ez a szó! Olvasd fel, kérlek, amit találtál!
	Tanulói felolvasás

	
	
	

	
	- Tájékoztatás, közlés stb.
	

	
	- Ma főként melyik jelentésben használjuk ezt a szót?
	

	
	
	

	
	- Tájékoztatás, közlés, információcsere
	

	
	- Általában milyen eszközökkel kommunikálhatunk? Nézzetek most meg egy kis előadást?
	Előre kiadott szöveget két gyerek előad, az egyik nyelvi, a másik nem nyelvi jeleket

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	- Külön érthető lett volna Emese előadása?
	

	
	
	

	
	- Nem.
	

	
	- Miért voltak azonban fontosak a mozdulatok?
	

	
	
	

	
	- Így jobban tudjuk a dolgokat érzékeltetni.
	

	
	
	

	
	- Nézzétek meg a képeket! Mit fejeznek ki ezek a testtartások?
	

	
	
	

	
	- Bánat, öröm, fáradtság.
	

	
	- Tehát elmondhatjuk, hogy a kommunikációban használhatunk nyelvi, illetve nem nyelvi eszközöket. A regényekben ezt különböző szavak fejezik ki. Nyissátok ki a munkafüzetet a 27, oldalon, olvassátok el a regényrészletet a Pál utcai fiúkból, és húzzátok alá az örömre utaló kifejezéseket!
	Feladat: Mf. 27/7.

	
	
	(2-3 perc)

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	- Olvassuk mondatonként és nézzük meg, mit húztatok alá!
	

	
	
	

	
	- feldobta magasra a sapkáját, ordított, táncolni kezdett, megölelte, megcsókolta
	

	5. Részössze-
	- Összegzés: Tehát mit mondtunk, mit jelent a kommunikáció?
	A vázlat írásvetítőn

	foglalás I,
	
	van kivetítve.

	
	- Tájékoztatás, közlés, felhívás, információcsere
	A gyerekek lemá-

	
	
	solják a füzetbe.

	
	- Milyen eszközöket használhatunk?
	

	
	- Nyelvi és nem nyelvi eszközöket
	

	6. Részcélki-
	- Most megnézzük, hogy milyen tényezők befolyásolhatják a kommunikációt! Általában legalább hány emberre van szükség, hogy kommunikálhassunk?
	

	tűzés
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	- Legalább kettőre
	

	
	- Itt van két ember, aki beszélgetni szeretne. Aki a beszélgetést kezdi, azt úgy nevezzük, hogy FELADÓ. Mit is lehet feladni?
	Illusztráció a táblán (papírfigurák, szócsíkok)

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	- Levelet, kabátot, feladatot, leckét, versenyt
	A megbeszélt összetevők folyamatosan felkerülnek a táblára

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	- A levél is a kommunikáció egy formája. Ha az egyik a feladó, akkor hogyan hívhatjuk azt, akihez beszélünk?
	

	
	
	

	
	
	

	
	- Címzett
	

	
	- Felcserélődhetnek-e a szerepek kettejük közt? Nézzük meg egy rövid kis párbeszéddel!
	Rögtönzött bemutató párbeszéd

	
	
	

	
	
	

	
	- Igen
	

	
	- Ahhoz, hogy kommunikálni tudjanak, keli egy közös jelrendszer, egy kód. Ha az egyik német, a másik spanyol, akkor megértik egymást?
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	- Nem
	

	
	- Tehát ez a kód lehet nyelvi, illetve nem nyelvi jelrendszer
	

	
	
	

	
	- Ez még mindig nem elég ahhoz, hogy eredményesen kommunikálhassunk. Ahhoz, hogy a valóságról beszélgethessünk, szükségünk van előzetes ismeretekre. Csak akkor tudunk beszélgetni, ha mindkét ember tudja, hogy miről van szó. Pl. el tudnátok beszélgetni egy nyolcadikossal arról, hogy éppen mit vettek tőriből?
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	- Nem, mert mi még nem tanultuk
	

	
	- Kell alkalom, és indok is arra, hogy beszélgethessünk, tehát egy beszédhelyzet, ahol a szöveg nem változik, csak a helyszín, vagy a partner. Hallgassunk meg két rövid kis párbeszédet!
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	- Mi volt a tanulság’?
	Előre kiadott két párbeszéd meghallgatása

	
	- A kommunikáció attól is függ, kihez

beszélünk.
	

	
	
	

	
	- A kommunikációs folyamat eredménye az üzenet. Ahhoz, hogy ez az üzenet eljusson a partnerig, kell egy kapcsolat, azaz egy közvetítő csatorna. Mi lehet szerintetek egy ilyen közvetítő csatorna?
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	- Levegő, telefon, könyv, TV, rádió, számítógép
	

	
	
	

	7. Részössze-
	- Átnéztük a kommunikációs folyamat tényezőit, a tábla alapján most írjuk le a füzetbe.
	Illusztráció (rajz)

	foglalás II.
	
	

	
	
	

	Vázlat II.
	- Ha még van egy kis időnk, akkor játsszunk még egyet (telefonos játék)
	Készségfejlesztő

	
	
	játék


FÓLIATERV
csoporttárs
társaság 
társtalan

padtárs
társulat 
társít

sporttárs
társalkodik 
társasági

bajtárs
társul

szobatárs
társadalom

élettárs
társalgó

A kommunikáció fogalma

A kommunikáció tájékoztatást, közlést, felhívást és információcserét jelent.


Nyelvi eszközök
Eszközei 

Nem nyelvi eszközök 

arcjáték 

testtartás 

mozdulatok

Matematika
Osztály: 6. osztály

Témakör: Számtan, algebra 
Téma: számok és műveletek 
Tanítási egység: Szöveges feladatok

Oktatási feladat: Szöveges feladatok gyakorlása, törtekkel való műveletek gyakorlása szöveges feladatokon keresztül.

Nevelési feladat: Értelmi és esztétikai nevelésre törekvés (egzaktság, rendszerezettség, önálló gondolkodás, esztétikus írásbeli munka). A nevelési módszerek közül alkalmazom a gyakoroltatást, ellenőrzést, ösztönzést. Törekszem a figyelem, az emlékezet; a képzelet, a gondolkodás fejlesztésére is.

Óratípus: Kombinált.

Módszerek: Beszélgetés, önálló megfigyelés, magyarázat. Munkaforma: Egyéni, csoportos, frontális.

Eszközök: Tábla, saját készítésű feladatsor.
	I. Az óra szervezése
	

	II. A házi feladat ellenőrzése
	Ellenőrzés szóban (5

	
	perc).

	III. Motiváció
	

	Érdekes feladatokon keresztül való gyakoroltatás (szöveges feladatok, törtekkel való műveletek).
	

	
	

	1. Feladat:
	

	
	

	Az egyik nap iskola után, ami 
[image: image37.wmf]4
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4

 km-re van légvonalban a lakásunktól, az 1,2 km-re lévő boltba, majd a bolttól 3200 m-re levő postára mentem. a postáról hazafelé vezető út 2,6 km. volt. Hány km-es utat jártam be?
	Közösen oldjuk meg

	
	a gyerekekkel.

	
	

	
	

	Megoldás:
	

	A: Lakás 
B: Iskola
	

	C: Bolt 
D: Posta
	


	Megoldás:
A: Lakás 
B: Iskola 
C: Bolt 
D: Posta
[image: image38.jpg]



	

	3200 m = 3,2 km
	Mértékegység átvál-
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	tósra figyelni.

	A megtett út: 4,75+1,2+3,2+2,6 = 11,75 km hosszú volt.
	(6 perc)

	2. Feladat:
	Önálló szövegértés,

	30 km-es osztálykirándulásra indultunk. A szökőkúttól a templomig megtettünk 
[image: image40.wmf]3
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4

km-t, a templomtól a hídig ennek a háromszorosát, a hídtól a kilátóig a szökőkút és a templom között megtett útnál 
[image: image41.wmf]2
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km-rel kevesebbet tettünk meg. Hány km-t tettünk meg? Hány km van még hátra?
	a feladatot külön lapon kapják meg a gyerekek.

	Megoldás:
	

	I. 
[image: image42.wmf]3
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 km
	Tanulók versenyeztetése

	II: 
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	III. 
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	Törtekkel való műveletekre figyelni kell.

	Megtett út:
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[image: image46.wmf]km
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hosszú utat tettünk meg.
	(9 perc)

	
	

	Hátralévő út: 
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 km hosszú út van még hátra.
	

	3. Feladat:
	

	Az egyik Mercedes 10,3 s-ot, míg a mási 9,5 s-ot, egyik Ferrari 9,8 s-ot, a másik 10,1 s-ot töltött kerékcserével. Összességében melyik csapat szerelői dolgoztak gyorsabban és mennyivel?
	A tanulók önállóan dolgoznak, majd együtt megbeszéljük.

	Megoldás:
	

	MI: 10,3 s 
Fl: 9,8 s
	

	M2: 9,5 s 
F2: 101 s
	

	M. össz.: 10,3+9,5 = 19,8 s
	

	F. össz.: 9,8+10,1 = 19,9 s
	(6 perc)

	19,9-19,8 = 0, I s
	

	A Mercedes szerelői voltak a gyorsabbak 0,1 másodperccel.
	

	
	

	4. Feladat:
	

	Két autóbusz reggel 8 óra 30 perckor indult el két községből egymással szemben. 15 perc múlva, útközben találkoztak. a találkozásig az egyik 6 km 750 m-t, a másik 5,25 km-t tett meg. Milyen messze van egymástól a két község?
	A tanulók önállóan

	
	dolgoznak, majd

	
	együtt megbeszéljük.

	
	

	
	

	Megoldás:
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	Mértékegység átváltósra figyelni.

	
	

	6 km 750 m 6,75 km
	(6 perc)

	6,75 + 5,25 = 12 km-re van egymástól a két község.
	

	5. Feladat:
	A tanulók önállóan

	Ha Feri és Laci összeadják a pénzüket, 450 Ft-ot kapnak.
	dolgoznak, majd

	
	együtt megbeszéljük.

	Hány forintjuk van külön-külön, ha Feri pénze
[image: image50.wmf]5

3

része a kettőjük együttes pénzének’?
	

	
	

	Megoldás:
	Tört értelmezését

	Össz.: 450 Ft
	átismételni.

	F: 450 : 5 = 90
	

	90 × 3 = 270 Ft-ja van Ferinek.
	(5 perc)

	L: 450-270 = 180 Ft-ja van Lacinak.
	

	6. Feladat:
	Tanulókkal közösen

	A hang a levegőben 1 s alatt körülbelül 340 m távolságra jut el. Milyen távol van a zivatarfelhő, ha a mennydörgést a villámlás után fél perccel halljuk?
	megoldani.

	
	

	
	

	Megoldás:
	Következtetés, kap-

	Hang: 1 s alatt 340 m
	csolat a fizikával.

	30 s alatt 340×x30 =10 200m 710,2km
	(5 perc)

	A zivatarfelhő 10,2 km-re van.
	

	IV. Értékelés, összegzés, összefoglalás
	(2 perc)

	V. Házi feladat:
	(1 perc)

	Gyakorló:
	

	29, oldal/3.21/c.
	

	34. oldal/3.411e.
	

	46. oldal14.34ld,f
	

	VI. Pótfeladat a gyorsan és helyesen dolgozó gyerekeknek.

Egy borospincében 18 hl 601 bor tárolására van lehetőség. Hány liter fehérbort tudunk elhelyezni, ha már a vörösbor elfoglalja az összkapacitás 6 részét? Hány liter vörösbor van már a pincében?
	

	Megoldás: 
Kapacitás: 18 hl 60 l = 1860 1. 
Vörösbor
1860 : 6 = 310


310× 5 =1550 1 vörösbor van a pincében. 
Fehérbor: 1860 – 1550 = 310 1 fehérbort tudunk elhelyezni.
	


Német 
(Unterrichtsentwurt)
Name der Lehrkraft:

Schule: Nummer 4. 
Klasse: 6.c

Lehrbuch: Pingpong 2 
Zeit: 

Thema: Am Bahnhof – Am Schalter

Lernziele: Erweiterung des Hörverstehens, der Sprechfertigkeit und des Wortschatzes
	Methodische
	Unterrichtsverlauf
	Sozialform/

	Hinweise
	
	Anschauungsmitte

1

	1. Einstieg
	Guten Tag, Kinder!
	

	Begrüßung
	In der vorigen Stunde haben wir
	Frontarbeit

	Hausaufgabe
kontrolle
	einen Bahnhof kennen gelernt. Eure
	Heft, Bild vom

	
	Hausaufgabe war, über diesen
	Bahnhof an der

	
	Bahnhof einige Sätze zu schreiben.
	Tafel

	
	Sehen wir eure Sätze!
	

	2. Hinführung
	Wiederholungsfragen
	Bild vom Bahnhof

	
	- Wo kann man Fahrkarten kaufen?
	an der Tafel

	
	Wo ist der Fahrkartenschalter’?
	

	
	- Wo kann man Blumen kaufen?
	

	
	- Wo fährt der Zug’?
	

	
	- Wo stehen die Leute?
	

	
	- Wohin geht dieser Mann?
	

	
	- Woher kommt diese Frau?
	

	
	- Wohin wollen diese Jungen
	

	
	fahren?
	

	
	- Was findet dieser Mann nicht?
	

	Abfrage
	Wer möchte eine gute Note
	Frontalarbeit

	
	bekommen? Ich frage nur über das
	Bild vom Bahnhof

	
	Bild. Komm, bitte, hervor!
	an der Tafel

	
	- Sag mir, bitte, einige Sätze
	

	
	über das Bild!
	

	
	- Wo ist die Bahnhofstoilette’?
	

	
	- Wo kann man Zeitungen kaufen?
	

	
	- Wo ist das Blumengeschäft?
	

	
	- Was machen hier diese Jungen?
	

	
	- Wohin wollen diese zwei
	

	
	Jugendlichen gehen?
	

	
	- Was fragt dieser Mann von
	

	
	dem anderen Mann?
	

	Vorbereitung des
	Wir bleiben noch am Bahnhof und sehen uns an, wie sich man Fahrkarten kauft. Öffnen wir die Bücher, Seite 31 ! Wir sehen hier einen Fahrplan. Das ist der Fahrplan des Münchner Hauptbahnhofs. Was steht auf einem Fahrplan? Was sehen wir hier?
	Frontalarbeit

	Dialogs
	
	Lehrbuch, die

	
	
	Tabellen an der

	
	
	Tafel

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	- Zeit – wann der Zug abfährt
	

	
	- Zug – was für ein Zug es ist
	

	
	- Richtung – wohin der Zug fährt
	

	
	- Gleis – auf welchem Gleis der Zug abfährt
	

	
	Also, sehen wir den ersten Zug!
	Lehrbuch

	
	- Wann fährt er ab? – 14.21 (
	

	
	
14 Uhr 21
	

	
	- Was für ein Zug ist das? – Ein IC.
	Frontalarbeit

	
	Was bedeutet IC?
	

	
	Wie ist ein IC?
	

	
	Es gibt auch EC und ICE.
	

	
	- Wohin führt dieser Zug?
	

	
	- Auf welchem Gleis fährt er ab?
	

	
	Auf Deutsch sagt man auf
	

	
	welchem, nicht wie auf Ungarisch.
	

	
	Wer kann mir sagen:
	

	
	- Wann fährt ein Zug nach Berlin ab?
	

	
	- Auch welchem Gleis führt er ab?
	

	
	- Was für ein Zug ist das? Dieser IC hat auch einen Namen. IC- und EC-Züge haben immer einen Namen, auch in Ungarn. Wie heißen die Intercity-Züge zwischen Eger und Budapest?
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	


	
	Jetzt sehen wir die andere Tabelle! Hier sehen wir die Fahrpreise. Was kann Fahrpreis bedeuten? Wir sehen in jeder Zeile zwei verschiedene Preise: einfach und hin und zurück.
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	Wir sehen auch, dass man für ICE- Züge mehr zahlen muss. Rechts sehen wir noch zwei Preise: man muss für IC und EC 6,- DM Zuschlag zahlen. Was ist der Zuschlag?
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	- Wie viel kostet also unsere Fahrt nach Berlin mit dem IC Sophie Scholl, einfach? Und hin und zurück?
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	Erarbeitung
	Macht, bitte, eure Bücher zu! Wir hören einen Dialog an, dazu seht ihr hier drei Fragen, die ihr beantworten sollt:
	Frontalarbeit

	
	
	Kassettenrecorder

	
	
	

	
	
	

	
	- Wohin möchte der Mann fahren?
	

	
	
	

	
	- Was für ein Zug ist das?
	

	
	Auf welchem Gleis führt der Zug ab?
	

	
	
	

	
	Die Antworten besprechen, dann noch einmal den Dialog zuhören, aber schon mit offenem Buch. (Seite 31)
	Frontalarbeit

	
	
	Kassettenrecorder,

	
	
	Lehrbuch

	
	
	

	
	Dann lesen und übersetzen, die neue Wörter besprechen.
	

	
	
	

	
	- zweiter Klasse!
	

	
	Wer möchte den Dialog vorlesen?

Ich brauche zwei Schiller.

Wer könnte ohne Buch vorspielen?
	Frontalarbeit

	
	
	

	
	
	Tabellen im Buch

	3. Vertiefung
	Jetzt macht ihr einen anderen Dialog nach diesem Muster! Die Tabellen im Buch helfen auch. Wer möchte vorspielen? Ich brauche zwei Schiller.
	Partnerarbeit

	
	
	Lehrbuch

	
	
	

	
	
	

	
	
	


	4. Übungsphase
	Schließt eure Bücher zu! Ich brauche zwei Schiller, die an der Tafel mit Hilfe diese Tabellen einen Dialog vorspielen. Für roten Punkt.
	Partnerarbeit

	
	
	Tabellen an der

	
	
	Tafel

	
	
	

	5. Hausaufgabe
	Zu Hause schreibt ihr einen solchen

Dialog!
	

	
	
	

	
	Und im Glossar erlernt ihr die Wörter auf Seite 16, die zur Seite 31 gehören. Auf Wiedersehen Kinder! Ich danke für eure Arbeit!
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	


Számítástechnika
Tanítás helye: Szent-Györgyi Albert Gyakorlóiskola

Az óra tárgya: A számítógép perifériái II. A nyomtató és a monitor 
Az óra típusa: Új ismeretanyagot feldolgozó óra

Az óra helye a tanórák rendjében: Az elmúlt órákon a tanulók megismerkedtek a számítógép elvi felépítésével. Tanulták már a CPU, memória, háttértár, input egységeket, és ez az utolsó elem az elvi felépítés ábrából.

Az óra célja:

A diákok ismerjék meg a nyomtatók csoportosítását és működési elvét, valamint a monitorok típusait és paramétereit.

Az óra felépítése
	I.
	Szervezési feladatok
	2 perc

	II.
	Ismétlés
	6 perc

	III.
	Új anyag feldolgozása
	25 perc

	IV.
	Az előző óra anyagénak gyakorlása
	5 perc

	V.
	Az óra összefoglalása
	5 perc

	VI.
	Az óra értékelése
	2 perc


	Téma megjelölése
	Megjegyzés

	I. Jelentés
	kb. 2 perc

	II. Az előző óra anyagának ismétlése kb.
	Kb. 2 perc

	A kettes számrendszer
1. Milyen számrendszerről tanultatok a múlt történő válaszadás órán?
2. Milyen elemekből épül fel a kettes számrendszer?
3. Mennyit ér, ez a kettes számrendszerbeli szám? – 10010110 – Megoldás: 150.

4. Váltsátok át kettes számrendszerbe. – 182 – Megoldás: 100110110
	Jelentkezés alapján történő válaszadás 
kb. 4 perc 
táblánál történő feladatmegoldás

	III. Az új téma bevezetése
	

	I. A mai órán megismerkedünk a számítógép kimeneti egységeivel.
	Kb. 15 perc.

	
	A csoportosítást a fó-

	2. Mit nevezünk kimeneti egységeknek? Válasz: Kimeneti egységek, melyeken keresztül az adat a számítógépből a külvilágba juthat (nyomtatók, monitorok).
	liáról a gyerekek a fü-

	
	zetbe másolják

	
	

	
	

	3. Nyomtatók.: A számítógépes programok eredményeit gyakran papíron szeretnénk megjelenít ni, ezért van szükség a nyomtatókra. A nyomtatók csoportosítása. Foglaljuk össze a nyomtatókat egy ábra segítségével.
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	Hagyományos szemléletű csoportosítás:
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	Nézzük meg, mi jellemző a fő csoportokra!
	

	Mi a nyomtatási elvük’?
	

	Mátrixnyomtatók
	A négy csoportra

	A nyomtatandó jelek pontokból tevődnek össze. Ez a megoldás lehetővé teszi, hogy tetszőleges betűtípust És grafikus ábrát kinyomtassunk.
	jellemző információk

	
	kerülnek be a füzetbe.

	
	

	Karakternyomtatók
	

	A nyomtatandó jeleket egyben, mint egy bélyegző nyomja a papírra. Ezek a nyomtatók nem tudnak igazi grafikus képeket nyomtatni. Működési módjuk az írógép működéséhez hasonlít.
	

	
	

	
	

	
	

	Sornyomtatók
	A sornyomtató

	Működésük nagyon hasonlít a karakteres nyomtatókhoz, csak ezek egyszerre egy egész soron dolgoznak. Pl. az íróhengeres nyomtatónál a henger palástján egy sorban csak egyfajta karakter van, és az egy sorban előforduló azonos jelek egyszerre jelennek meg a papíron.
	működési elvét a táb-

	
	lán bemutatom

	
	

	
	

	
	

	
	

	Lapnyomtató
	

	Egy lapnyi szöveg „elküldése után” kezd el rajzolni egy henger palástjára. Ismerkedjünk meg a csoportokon belüli egyes nyomtatófajtákkal
	

	
	

	
	Ehhez a részhez

	
	tartozó magyarázat az

	
	idő függvényében

	
	alakul

	Soktűs
	

	9 és 24 tűből álló nyomtatófej segítségével áll elő a karakter A 9 tűs nyomtatófejekben a tűk egymás alatt helyezkednek el. A nyomtatófej vízszintesen balról-jobbra mozog, és oszloponként állítja elő a jeleket.
	Szemléltető esz-

	
	köz segítségével tör-

	
	fenik a magyarázat.

	
	

	Tintasugaras
	

	Elektromos megoldásnál a tintát felhevítik, és a keletkezett túlnyomás lövi a tintát a papírra. A tintacseppet egy ún. füstkarika irányítja. Meg kell említenünk, hogy van még piezoelektromos és elektrosztatikus változata is.
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	Termikus
	

	A hőnyomtatókban színezett viaszréteg felületről apró fűtőszálak olvasztják a festékréteget a papírra.

Előnye, hogy nagyon szép színes nyomatok készíthetők vele, de a lapok könnyen sérülnek.
	

	
	

	
	

	
	

	Margarétafejes
	

	A karaktereket egy tárcsa külső részén helyezik el. Kialakítása hasonló a margaréta szirmának felépítéséhez. A tárcsa elforgatásával a megfelelő karakter a megfelelő pozícióra helyezhető.
	

	
	

	
	

	
	

	Gömbfejes
	

	A karakter negatív képét egy gömb felületére helyezik, a gömb forgatásával választható ki a megfelelő karakter.
	

	
	

	
	

	Írórudas
	

	A karakter negatív tormáit egy rúdon helyezik el, egy kalapács hátulról üti meg a lemezt, így nyomja a festékszalagot a papírra.
	

	
	

	
	

	Íróhengeres
	

	Egy henger palástján helyezik el a karakterek negatív képét, az alkotóján mindig ugyanaz a karakter van, kerületén megtaláljuk az összes karaktert.
	

	
	

	
	

	Íróláncos
	

	Vízszintesen körbefutó szalagra helyezik el a karakterkészletet. A láncszemek ténylegesen nincsenek összefűzve, hanem egy megfelelő sínrendszerben futnak, így megoldható a karakterek egyenként történő cseréje.
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	Lézer
	

	A lézer nyomtató működési elvének megismeréséhez szükség lenne több fizikai és kémiai ismeretre, mint amivel most rendelkeztek, ezért erről annyit kell tudnotok, hogy egy lézerfény segítségével kerül a papírra a karakter. 

A nyomtató fontos tulajdonsága a felbontó képesség.

Ez azt jelenti, hogy egy adott területre hány pont esik. Pontosabban az 1”-ra eső pontok száma. 
A múlt órán már volt szó arról, hogy 1”, hány cm.

Emlékeztek még rá, hogy mennyi volt? 

Válasz: pontosan 2,45 cm

Angolul a pont megfelelője a dot. Ezért az egy inchre eső pontok számát DPI-ben adják meg. 
Jelentése: Dot Per Inch.
	Összefoglalása bekerül a füzetbe Jelentkezés alapján történő válaszadás.

	4. Monitorok
	Jelentkezés alap-

	A leggyakrabban használt kimeneti egység a monitor.

Mihez hasonlít ez külsőleg? Válasz; a televízióhoz.

Azzal a különbséggel, hogy a televíziós adások nem foghatók rajta. A monitor önmagában nem elég a kép megjelenítéséhez, kell hozzá egy vezérlőkártya, ami az alaplaphoz van csatlakoztatva. A vezérlőkártyának és a monitornak összhangban kell lennie a megfelelő működés eléréséhez.

A monitorok minőségét három dolog határozza meg. Szerintetek, mi lehet az.

Válasz: méret, felbontóképesség, színek száma. 

Milyen méretű monitorokat ismertek?

Válasz: 14”-os, 15”-os, 17”-os, 19”-os, 20”-os, 21”-os, 24”-os

A felbontóképességgel azt adják meg, hogy a képernyőn vízszintesen és függőlegesen hány képpont jeleníthető meg.

A grafikus felbontóképességet egy számpórral adják meg. Minél nagyobb ez a számpór, annál kisebb lesz egy képpont pl. a 720x348-as felbontás azt jelenti, hogy a képernyő 720 oszlopot, és 348 sort tartalmaz

Nézzük meg az egyes monitortípusokat, és a hozzá tartozó paramétereket.
	ján történő válaszadás

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	Fólia segítségével

	
	az alábbi táblázat

	
	megtekintése

	
	

	
	


	Név
	CGA
	EGA
	Hercules
	Hercules
	VGA
	SVGA

	Felbontás
	640 × 200
	640 × 350
	720 × 348
	720 × 348
	640 × 480
	1024×768

	Szín
	4
	16
	2
	16
	256
	> 256


IV. Az előző óra anyagának gyakorlása 
Táblánál történő 
Váltsátok át a következő tízes számrendszerbeli 
feladatmegoldás 
számot kettes számrendszerbe.

192, megoldás: 11000000 
69, megoldás: 01000101 
122, megoldás: 011 I 1010

Váltságok át a következő kettes számrendszerbeli 
számot tízes számrendszerbe

11010011 – megoldás: 211 1001 
10011111 – megoldás: 159 
10000011 – megoldás: 131 
V. Összefoglalás

A mai órán a nyomtatókkal, és a monitorokkal 
ismerkedtünk meg. A tankönyv 66. és 67. oldalán 
találtok hozzá anyagot.

VI. Értékelés

Köszönöm a figyelmet és a munkátokat

Történelem
Téma: Az Ókori Kelet

Az óra címe: Egyiptomi hétköznapok és ünnepek

Oktatási cél: Az ókori Egyiptom vallásának, művészetének megismerése

Képzési cél:

- olvasási képességek fejlesztése

- nevelő segítségével tudja a lényeget kiemelni a szövegből 
- tudjon olvasmányt, szöveget önállóan feldolgozni 
Minimális teljesítmény: A fáraó és a piramisok ismerete 
Tantárgyi koncentráció:

- művészettörténet 
- matematika

Az óra típusa: új ismeretközlő

Az órán alkalmazott módszerek: frontális osztálymunka, egyéni munka

Topográfia: Afrika, Nílus, Egyiptom.

Az órán felhasznált eszközök: színes képek, munkafüzet, tankönyv, papirusz, rajz, írásvetítő fólia, térkép.

Az óra menete
	1 perc
	I. Szervezési feladatok
	

	
	Jelentés, naplóbeírás
	

	10
	II. Ismétlés, számonkérés
	Frontális osztálymunka.

	perc
	Mivel a dolgozatok nem sikerültek jól, ezért újra fogjuk írni őket. Remélem a mai órára jobban felkészültetek. Ismételjük át, amit mára adtam fel nektek!

-Melyik államról beszéltünk az elmúlt órán?
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	- Egyiptomról
	

	
	- Hol található ez a terület?
	

	
	-Afrikában a Nílus mentén
	Fóliát felteszem az írásvetítőre.

	
	Most az írásvetítő fólia segítségével nézzük meg a társadalom felépítését!
	

	
	
	

	
	-Kik az előkelő rétegek?
	

	
	-Fáraó áll az ország élén, őt követik a papok, nemesek, írnokok, orvosok
	

	
	
	

	
	-Kis tartoztak az alsóbb rétegekbe?
	

	
	-Kereskedők, kézművesek, földművelők és rabszolgák.
	

	
	
	

	
	A felelőnek az lesz a dolga, hogy a táblán lévő piramisba helyezze el a társadalom egy-egy szereplőjét úgy, hogy közben mondjon el róluk egy-egy jellemzőt! A végén pedig majd ismétlő kérdéseket teszek föl!
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	11
	III. Új anyag feldolgozása
	1. Részegység

	perc
	1. A múlt órán István nagyon sokat jelentkezett és sok érdekességet elmondott Egyiptomról. Remélem nektek is felkeltődött az érdeklődésetek és ti is utána fogtok nézni és olvastok majd könyveket az Egyiptomi világról! Most azonban együtt fogjuk megvizsgálni miért volt ilyen gazdag ez a nép és hogyan is éltek a mindennapokban.
	Motiváció

	
	
	Célkitűzés

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	Ennek a népnek az élén a fáraó állt, akit mindig hatalmas tisztelet vett körül. Úgy gondolták, hogy egy istentől származik. Ez az isten pedig Ré, a Napisten. Ábrázolásaikon is érzékeltették ezt. A tankönyvben láthattok egy kő képet, ahol a Nap éppen a fáraóra süt. De Egyiptomban nemcsak egy istent tiszteltek, többisten hit jellemezte, ami az jelenti, hogy több istenben hittek. Szinte mindennek voltak istenei. A tudás istenét pl. Thot-nak nevezték. Ezt az istent mindig egy íbisz madárfejjel ábrázolták. Ebből kifolyólag az állatok tisztelete is nagy volt és előfordult, hogy saját háziállatukat eltemették magukkal, vagy külön sírt készítettek számukra.
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	Az egyiptomiak úgy gondolták, hogy az embereknek két lelkük van. Az egyik lemegy az alvilágba Oziriszhez, a másik pedig a test mellett marad. Ennek a léleknek készítették oda a sok ételt, használati eszközt, hogy miután a halott feltámad ebből tudják táplálni azt. Falfestményekkel is díszítették a sírokat, amik a halott életéről szóltak, de a régészeknek ez nagyon jó volt arra, hogy még többet megtudjanak az akkori életről.
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	Említettem nektek Oziriszt. Ő volt az egyik főisten, az alvilág ura. Neki volt a testvére Ízisz, aki a másik fontos istenség, az élők ura.
	

	
	
	

	
	
	

	
	- Melyik isten fiának tartották a fáraót?
	I. Részössze-

	
	- Ré, a Napisten fiának.
	foglalás

	
	- Hány féle lelket különböztettek meg,
	

	
	- Kétfélét. Egyik a test mellett marad, a másik az
	

	
	alvilágba kerül.
	

	
	- Milyen volt az istenhitük, hány istenben hittek’?
	

	
	- Többistenhit jellemzi őket
	

	4 perc
	2. Milyen jó, hogy a már említett sírokban, piramisokban fennmaradtak ezek a falfestmények. Ezekről rengeteg mindent megtudunk a mezőgazdaságról.
	A táblára mezőgazdasággal kapcsolatos képeket teszek fel

	
	
	

	
	
	

	
	- Emlékezzetek vissza, mi mindent beszéltünk meg erről az előző órán!
	

	
	
	

	
	Ezek a képek is segíteni fognak a felelevenítésben.
	

	
	- Kik tartoznak a földművesekkel egy társadalmi kategóriába?
	

	
	
	

	
	- Kézművesek.
	

	
	Így van. Szeretném, ha a tankönyvünk segítségével megnéznénk, hogy milyen mesterségeket űztek. Tankönyv 44. oldalon nyissuk ki és olvassuk el, közben húzzátok alá a mesterségeket. Figyeljétek meg, mi jellemző rájuk, miket készítettek!
	Részcélkitűzés

Közöl olvasás

Megfigyelési szempont. Olvasás után megbeszéljük, mit találtak.

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	- Milyen mesterségeket ismerünk?
	2. Részösszefoglalás.

	
	- Kőfaragókat, szövőmunkásokat, fazekasokat és

bőrösöket.
	

	
	
	

	
	- Honnan tudunk ezekről?
	

	
	- A falfestményekről
	

	4 perc
	3. Nem csak a kézművesség volt azonban nagyon fejlett, hanem a tudományok is. Most ismerkedjünk meg ezekkel is. Először is az orvostudományt említem meg nektek. A múmia készítése során megismerték az emberi belsőt, a szerveket, a test felépítését, de a betegségekért még mindig a rossz szellemeket okolták.
	Vázlat írása

Részcélkitűzés

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	- Tudjátok, mi az a múmia?
	

	
	- Bebalzsamozott, bepólyált holttest
	

	
	A csillagászat is nagyon fontos, mert ez alapján határozták meg az áradások idejét. A matematikát pedig az építkezéshez és a földméréshez használták, mert az áradások után gyakran újra ki kellett jelölni a földeket.
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	- Olvassátok el, a tankönyv 44. oldalán lévő színezett részt! Az alapján fejtsétek meg a következőt!

- Mihez kapcsolódik ez az évszám’?

- Oldjuk meg, a MF. 29/2, 4-es feladatait! Házi

feladatnak pedig jelöljétek be a 30/6, 7-es feladatokat
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	4. Részösszefoglalás

Vázlatírás

	
	
	

	
	
	

	6 perc
	4. Egy nép fejlettségét az is mutatja, hogy milyen szinten van a művészetekben, mit tud alkotni. Az egyiptomiak magas szintre jutottak a festészetben és a szobrászatban. Hatalmas királyszobrok maradtak fenn, hogy hirdessék az uralkodó nagyságát. A szfinx is egy ilyen hatalmas szobor, ami pedig a piramisokat őrzi. Tökéletes volt. a kidolgozás. A fáraók szarkofágján is megfigyelhetők ezek, hogy hogyan dolgozták ki a fáraó arcvonásait. Egy ilyen halotti maszkot láthattok a tankönyvben a 44. oldalon, a lap alján, a sarokban. Ezt láthatjátok ezen a papiruszon is, amit most körbe viszek nektek.
	4. Részegység

Tantárgyi koncentráció Papiruszon megmutatom, Papiruszt körbe viszont hátulról előre felé.

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	- Ismeritek a papiruszt?
	

	
	Ez a papirusznádból készült és íráshoz használták régen. A rajta látható kép Tutenhamonnak a halotti maszkja. Ennek a fáraónak volt az egyetlen olyan sírja, amit a sírrablók még nem törtek fel és raboltak ki.
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	A festészetben az ábrázolási módjuk nagyon érdekes volt. Mindig a legjellemzőbb részeket ábrázolták, a legjobb szögből. Az arcot mindig oldalról, a mellkast elölnézetből, a lábakat oldalról. Ezért van az, hogy néha kicsavarodottnak tűnnek a figurák.
	Könyv képét

bemutatom

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	- Melyik két művészeti ágról beszélhetünk’?
	4. Részösszefoglalás

	
	- A szobrászatról és a festészetről.
	

	
	- Mi jellemezte ezeket?
	

	
	- A szobrászat részletező volt és hatalmasokat formáztak meg. A festészetben pedig a figurák néha kicsavarodottnak tűnnek.
	

	
	
	

	
	
	

	4 perc
	5. A falfestmény alapján az öltözködésükről is sokat megtudunk. A férfiak rövid kötőt viseltek, míg a nők bokáig érő tunikát, ruhát, ami a válluknál volt összefogva. Lábukon a bőrsaru volt. Gyakran hordtak parókát is. Illatszereket is használtak, mert fontos volt számukra az ápolt külső.
	5. Részegység A kép segítsé​gével írom le az öltözéket

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	Régészeti leletekből a játékokról is tudunk, mert több ilyen került elő a Birokból. Egy ilyen társasjátékot láthattok a tankönyv 47. oldalán is. Ezen kívül voltak még ügyességi játékaik és kedvelték a sportokat. Szerettek birkózni, ökölvívni, nyilazni és labdázni.
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	- Mi jellemezte az öltözködésüket?
	5. Részösszefoglalás

	
	- Férfiak rövid kötőt, a nők pedig hosszú ruhát vileltek.
	

	
	
	

	
	- Milyen játékokat játszottak?
	

	
	- Társasjátékokat, labdáztak, birkóztak
	

	3 perc
	Most pedig játsszunk igaz-hamis játékot. Ha igaznak tartod az állítást, akkor nyújtsd fel a kezedet! Olvasom az állításokat.
	A hamis válaszokat kijavítjuk, megmagyarázzuk.

	
	
	

	
	
	

	
	Igaz-e, hogy:
	

	
	- Egyiptom a „Nílus ajándéka”?
	

	
	- A fáraó Ozirisz fia volt?
	

	
	- Írnok állt a társadalom élén?
	

	
	- A csillagászat fontos volt az áradások meghatározásához?
	

	
	
	

	
	- A szobrászat és festészet fontos művészeti ágak voltak?
	

	
	
	

	
	- A kézművesipar jelentéktelen volt?
	

	
	- Nem voltak játékaik’?
	

	2 perc
	IV. Értékelés, házi feladat feladása
	

	
	Az órai munkával elégedett vagyok. A következő órára tanuljátok meg a tankönyv 44-47. oldaláig. Otthon el kell olvasni a 47-48. oldalon lévő, „Hogyan épültek a piramisok?” c. olvasmányt. Figyeljétek meg, hogy milyen magas volt egy piramis, és hogyan, kik építették fel ezeket.
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	Megfigyelési szempont, leírjuk.

	
	
	

	
	
	


EGYIPTOMI HÉTKÖZNAPOK ÉS ÜNNEPEK 
1. Vallás: Többisten hit

A fáraó Ré, a napisten fia Halál után 2 lélek

- földön 
- alvilágban
2. Kézművesség

- kőfaragók

- szövő munkások 
- fazekasok

- bőrösök 
3. Tudományok

- orvostudomány 
- csillagászat 
- matematika 
4. Művészet

- falfestmények 
- szobrok

5. Öltözködés, sport, játék

Testnevelés
Tanítás ideje: 2001. 
Óra: 10:55–11:40

Tanítás helye: Szent-Györgyi Albert Általános Iskola Osztály: Sb. (30 fő)

Óratípus: Kombinált óra 
Oktatási anyag:

Ugrószekrényen: felguggolás és guggoló támaszból homorított leugrás.

Képességfejlesztés. Játék.

Nevelési feladat: Önálló munkára, kitartásra, figyelemre nevelés. 
Szükséges szerek: 1 db 3 részes ugrószekrény, 1 db dobbantó, 2 db kis szőnyeg, 1 db nagy szőnyeg, 3 db pad, 5 db zsámoly, bordásfal, 2 db kapu, 10 db floorball ütő, 1 db floorball labda, 7 db jelzőszalag.

Előkészítő munka: szerek állapotának ellenőrzése, terem berendezése. 
Az óra felépítése
	1. Az óra rendjének megszervezése
	2 perc

	
Sorakozó, jelentés, célkitűzés
	

	2. Keringési rendszer fokozása
	5 perc

	
Futás-járás közbeni feladatok
	

	3. Általános bemelegítés
	10 perc

	
Szabad gyakorlatok
	

	4. A fő feladat megvalósítása
	

	
- Ugrószekrényen: felguggolás és guggoló támaszból homorított leugrás

Képességfejlesztés


- zsámolygyakorlat, padgyakorlat, függeszkedés, gurulótáfordulás előre


- jálék: floorball
	

	
	

	
	

	
	

	
	26 perc

	
	

	5. Levezetés
	1 perc

	Járás közbeni feladat
	

	6. Az órai munka értékelése
	1 perc

	
	45 perc


A terem beosztása
[image: image52.jpg]



Részletes tervezet

	
	

	1. Az óra rendjének megszervezése

Sorakozó, jelentés
	Sípszó! Előttem kétsoros vonalban sorakozó! Osztály vigyázz! Jelentés kérek!

	[image: image53.jpg]4 4
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	„Tanárnőnek tisztelettel jelentem az osztály létszáma 30 fő, nem hiányzik senki”
Köszönöm, lépj vissza! Pihenj!


	Az óra célkitűzése
	A mai órán 3 munkahelyen fogunk

	
	dolgozni. A bemelegítés után elmon-

	
	dom a feladatokat. Bemelegítésnél ke-

	
	rüljétek ki a szereket, és a feladatokat

	
	sípszótól sípszóig végezzétek!

	Nevelési feladat:
	A csapatok önállóan is dolgoznak, ahol

	
	egymás munkáját figyelni, segíteni

	
	kell. Megfigyelem, hol sikerül ez a

	
	legjobban.

	2. Keringési rendszer fokozása

Futás–járás közbeni feladatok
	Kört alakítok. Osztály vigyázz! Jobbra

át! Balra körülvonulással futás körbe,

indulj!
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	Hibajavítás: 
- Kerüld ki a szereket!
- Tartsd az egyenes oszlopot!

	Futás közbeni feladatok:
	

	- Magas térdemeléssel futás.
	- Legalább vízszintesig lendítsd a tér-

	- Sarokemeléssel futás.
	ded!

	- Oldalazó szökdelés arccal a kör kö-
	

	zepe felé.
	

	- Oldalazó szökdelés a körnek háttal.
	- Nyújtva lendítsd a karod!

	- Indiánszökdelés ellentétes kar- és
	

	láblendítéssel.
	Jól rugaszkodj el a talajtól!

	- Járás.
	

	Járás közbeni feladatok:
	Minden feladatot sípszótól sípszóig

	- Fejkörzés.
	végezzetek.

	- Külső talp élen járás, ujjfűzés,
	

	csuklókörzés.
	-Törzshajlításnál nyújtott legyen a

	-- Belső talp élen járás.
	láb!

	- Minden kilépésre végezzetek törzs-
	

	hajlítást előre, bokaérintéssel.
	Sípszóra egyes oszlopban futás körbe,

	
	indulj!

	Futás közbeni feladatok:
	

	- Galoppszökdelés, páros karkörzés
	

	előre.
	

	-- Galoppszökdelés, páros karkörzés
	

	hátra.
	

	- Futás.
	

	- Járás.
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	.:. Bal! Jobb! Bal! Balra előre, hármas oszlopba fejlődj! És rövid lépés! Középre kanyarodj! És helyben jár! Zárkózz fel! ... Bal! Jobb! Bal! Osztály

állj! Egy! Kettő! Jobbra át!

	3. Általános bemelegítés
	

	Alakzat kialakítása
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	Bencétől egész kartávolságra nyitódj! Első sor egy nagy lépést előre, harmadik sor egy nagy lépést hátra lépj! Második sor egy lépést jobbra lépj!

	Szabadgyakorlatok
	

	a) Erősítő hatású lábgyakorlat
	Élénk ütemű gyakorlat

	
	Magyarázat – Bemutatás – Gyakorol-

	
	tatás
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	Kh: szögállás, csípőretartás. Szökdelés 3x kh-ben (1-3), páros térdfelkapás (4), szökdelés 3x kh-ben (5-7), páros sarokemelés (8).

	Kh: szögállás, csípőretartás
	Bemutatom a gyakorlatot.

	I-3 ütem: szökdelés 3x kh-ben,
	Kiidulóhelyzetbe ugorj!

	4. ütem: páros térdfelkapás,
	Gyakorlat rajta!

	5-7 ütem: szökdelés 3x kh-ben,
	Hibajavítás:

	8. ütem: páros sarokfelkapás,
	- Legalább vízszintesig emeld a tér-

	
	ded!

	
	- Tartsd az ütemet!

	
	... 5, 6, 7 és elég!


	b) Nyújtó hatású hát és lábgyakorlat
	

	[image: image58.jpg]&x




	Lassító ütemű gyakorlat

	
	MB – GY

	
	

	
	Kh: terpeszállás, magastartás!
Kiinduló helyzetbe fel!

	
	Végezzetek törzskörzést négy ütemen keresztül balra (1-4), majd négy ütemen keresztül jobbra (5-8).

	Kh: terpeszállás, magastartás
	

	1-4 ütem: törzskörzés balra,
	

	5-8 ütem: törzskörzés jobbra.
	Kiinduló helyzet! Gyakorlat folyamatosan, rajta!

	
	

	
	Hibajavítás:

	
	- Nyújtva legyenek a karok és a lábak

	
	is!

	
	... 5, 6, 7 és elég!

	c) Erősítő hatású kar- és lábgyakorlat
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	Élénk ütemű gyakorlat
M-B-GY
Kh: alapállás
Ereszkedés guggoló támaszba (1), ugrás fekvőtámaszba(2), guggolótá-maszba (3), homorított fel- ugrás karlendítéssel, magastartásba (4).

	
	Hibajavítás:

	
	- Fekvőtámasznál ne lógjon a csípő!

	
	- Feszes legyen a törzs!

	
	- Homorított felugrásnál karlendítéssel segítsük az elrugaszkodást! Zárva legyen a láb a homorítás helyzetében!

... 1, 2, 3, és elég!

	
	

	
	

	
	

	Kh: alapállás
	

	1. ütem: guggoló támasz,
	Bemutatom a gyakorlatot.

	2. ütem: fekvőtámasz,
	Kiidulóhelyzet! Gyakorlat rajta!

	3. ütem: guggoló támasz,
	

	4. ütem: homorított felugrás
	


	D) Nyújtó hatású hát- és oldalizom

gyakorlat.
	Lassítható ütemű gyakorlat.

MB – GY
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	Kh: terpeszállás, csípőretartás.
Kiinduló helyzetbe fel!

	Kh: terpeszállás, csípőretartás

1-2 ütem: törzsfordítás 2x balra, karok bal oldalsó középtartásban,

3-4 ütem: törzshajlítás 2x balra, karok magastartásban,

5-6 ütem: törzsfordítás 2x jobbra, karok jobb oldalsó középtartásban,

7-8 ütem: törzshajlítás 2x jobbra, karok magastartásban,
	Végezzetek törzsfordítás 2x balra karlendítéssel bal oldalsó középtartásba (1-2), végezzetek törzshajlítást 2x balra karemeléssel magastartásba (3-4), majd a feladatot hajtsátok végre ellenkezőleg is.

	
	Kiinduló helyzet! Gyakorlat folyamatosan rajta!

	
	Hibajavítás:

- Törzsfordításnál nézz a kezeid után!

- Magastartásban a füled mellett nyújtva legyen a karod.

...5, 6, 7, és Elég!

	
	

	
	

	
	

	
	

	e) Nyújtó hatású lábgyakorlat
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	Lassítható ütemű gyakorlat
MB-GY
Kh: alapállás
Kiinduló helyzet!

	
	Végezzetek térdrúgózást 3x bal támadóállásban, karlendítéssel, magastar​tásba (1-3), vissza kh-be (4), végezzetek térdrúgózást 3x jobb támadóállásban, (5-7), vissza kg-be (8).

	Kh: alapállás

1-3 ütem: rúgózás 3x bal támadóállásban,

4. ütem: Kiinduló helyzet.

5-7 ütem: rúgózás 3x jobb támadóállásban, 8 ütem: Kiinduló helyzet:
	Kiinduló helyzet! Gyakorlat folyamatosan, rajta!

Hibajavítás:

- Nyújtva legyen a kar! Tekintet előre néz!

... 5, 6, 7 és elég.

	f) A hát domborítása, homorítása
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	Tamást megkérem, hogy mutassa be az utolsó feladatot!

Kh: térdelőtámasz.

Végezzetek egyéni ütemben hát domborítást és homorítást. Mondhatnánk úgy is, hogy cicahát, kutyahát.
Köszönöm, menj vissza a helyedre.

Kiinduló helyzetbe le! Gyakorlat egyéni ütemben, rajta!

Elég.

	Kh: térdelőtámasz.
Cicahát, kutyahát.
	

	Csapatalakítás
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	Állásba fel! Második sor Egy lépést

balra lépj!
Az óra fő részére a szabadgyakorlatoknál látott 3 sorból 3 oszlopot (csapatot) alakítok.


	
	Jobbra előre, Mátéhoz zárkózz! Jobbra át! Igazodj! Lássam a három oszlopot! Kijelölöm az egyes, kettes, hármas csapatot és a csapatkapitányokat (a három oszlop élén álló tanulók lesznek a csapatkapitányok).

	
	

	4. A fő feladat megvalósítása
	Elosztom a csapatokat a munkahelyeken.

	1) Munkahely
	

	Ugrószekrényen: felguggolás és guggoló támaszból homorított leugrás
	Az egyes csapat megy a képességfejlesztéshez, ahol a bordásfalra kiragasztott papíron lévő feladatokat kell végrehajtani. A csapatkapitányok számolják, hogy hány kört sikerült teljesíteni a csapatnak.

	
	


	2) Munkahely
	

	Képességfejlesztés

- Padgyakorlat.

- Függeszkedés.

- Zsámolygyakorlat.

- Az előző órák anyagának gyakorlása (gurulóátfordulás előre).
	A kettes csapat a szekrényugráshoz megy, és amíg odaérek, mindenki csináljon 10 db homorított felugrást, és 10-szer fekvőtámasz helyzetéből ugorjon be a két keze közé!

	3) munkahely

Játék

Floorball
	A harmadik csapat itt marad, ezen a térfélen játszik.

Sípszóra mindhárom munkahelyen fejezzétek be a feladatot és a csapatkapitány mögé üljetek le törökülésbe.

Figyelni fogom, melyik csapat dolgozik a legügyesebben.

A csapatok a csapatkapitány után induljanak el a munkahelyekre, és kezdjétek el a feladatot.
Én a játéknál maradok.
Négy fiú rakjon ki gyorsan két padot a 

félpálya vonalára!
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	Ti ketten gyorsan hozzátok be a két kaput! Alakítsunk két csapatot! Az egyik csapat vegye fel a Jelzőszalagokat!

	
	

	
	

	
	

	
	Megmutatom, hogy melyik csapat, melyik kapura támad, és elindítom a játékot.

	
	

	
	

	
	A játék elindítása után átmegyek a szekrényugrás oktatásához. Az új anyag oktatása végett itt tartózkodom a legtöbbet, de gyakran átnézek/átmegyek a másik két munkahely-

re is.

	
	

	
	


	Munkahelyek részletes bemutatása
	Sípszó!

Cserénél irányítom a csapatokat, hogy

melyik munkahelyre menjenek.
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	Megvárom, amíg mindenki befejezi a 10 db homorított felugrást és a fekvőtámaszból két kéz közé való beugrást.

Felállítom. a tanulókat a zsámoly mellé, oldalra, egysoros vonalba, hogy mindenki jól lássa a feladatot.

	
	

	Feladat:
	

	- Nyusziugrásból felguggolás a zsámolyra, és guggoló támaszból homorított leugrás a szőnyegre.
– 3 részes szekrény és a dobbantó segítségével a dobbantó használat gyakorlása.

– Pár lépés nekifutás után felguggolás a 3 részes szekrényre.
	Az elmúlt órán megtanultuk a dobbantó használatot, és már egy pár felguggolást is végeztünk. Ma megtanuljuk a felguggolás utáni leugrási is.

Azért csináltatok olyan sok homorított felugrást az órán, mert itt majd ehhez hasonlóan homorított leugrással kell leugrani. nagyon figyeljetek arra, hogy a homorított leugrást mindig guggoló támaszból indítsátok, és a karokat lendítsétek magastartásba, mert ezzel nagyobb lesz az ugrás íve!

	
	

	- Pár lépés nekifutás után felguggolás a 3 részes szekrényre, és onnan guggoló támaszból homorított leugrás a szőnyegre.
	

	
	

	
	

	
	

	
	Az első feladat is ezzel kapcsolatos: a vonaltól indulva nyusziugrással haladtok a zsámolyig, felugrotok guggoló támasz helyzetébe, és onnan homorított leugrás a szőnyegre. a szőnyeg közepére érkezzetek, és fontos, hogy a leérkezésnél enyhén hajlított a térd és a karok magastartásban vannak.

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	


	[image: image66.jpg]



	Bemutatom a feladatot. Figyeljétek

meg leérkezésnél a lábak és a karok

helyzetét.
Bemutatás.
Két kört csinálunk ebből a feladatból.

Felállítom a tanulókat a szekrény mellé oldalra, hogy jól lássák a feladatot.

	Feladat: dobbantó használata.
	

	
	

	
	Bemutatás után körben végezzük a feladatokat!

	
	

	
	- Egy lábról történő elrugaszkodás után érkezés páros lábbal a dobbantóra, kéztámasz a szekrényen. Az elrugaszkodás gyakorlása 3-szor, 4-szer, utána jobbról megkerülesd a szekrényt és mész a zsámolyhoz! A zsámolynál végig ugyanaz a feladat!

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	Hibajavítás:

	
	- Magasra lendüljön a csípőd!

	
	Párhuzamos legyen a kezed a szekrényen!

	
	

	
	- Pár lépés nekifutás után felguggolás a szekrényre.

	
	

	
	Hibajavítás:

	
	- A térd legyen összezárva!

	
	- Erőteljesen rugaszkodj el a dobbantóról!
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	-Pár lépés nekifutás utánifelguggolás és guggoló támaszból homorított leugrás.
Figyeljetek a lendületes nekifutásra, az erőteljes dobbantásra, a kezeteket párhuzamosan tegyétek le a szekrény tetejére és a homorított leugrást guggoló támaszból indítsátok!

	
	

	Feladat: felguggolás és guggoló támaszból homorított leugrás.
	


	
	Bemutatom a feladatokat. A csapatot két részre osztom, az egyik a zsámolynál kezd, a másik a szekrénynél, azért, hogy ne legyen torlódás.

	
	

	
	

	
	

	
	Hibajavítás:

	
	- Guggoló támaszból indítsd a homorított leugrást.

	
	

	
	- Leérkezésnél hajlítsd be a térded és a karok magastartásban vannak!
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	A képességfejlesztésnél a bordásfalra kiragasztott papíron lévő feladatokat kell végrehajtani.

- Függeszkedés a bordásfalon a két jelzőszalaggal kijelölt távon.

- Páros lábon szökdelés a zsámolyokon fel-le.

- Zsugorkanyarlati átugrása padon.

- Gurulóátfordulás előre a szőnyegen.

	Feladat: Képességfejlesztés
	

	
	Motiváció: a csapatkapitányoknak számolni kell, hány kört teljesít a csapat.
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	Segítség számomra, hogy a gyerekek ismerik a játékszabályokat, ezért csak a csatakiáltással és a játék elindításával kell foglalkoznom.

Alakítsunk két csapatot!

Számozással beosztom a tanulókat, így meglesz a két csapat.

Az egyik csapat vegye fel a jelzőszalagokat! Megkérem a felmentettet, hogy számolja az eredményt! Ha átgurul a labda a másik térfélre, akkor egy tanuló menjen át érte!

	Feladat: Floorball
	

	
	Elindítom a játékot.

	Szerek elpakolása
	


	
	Sípszó! Üljetek le törökülésbe! Minden csapat annál a munkahelynél, ahol most tartózkodik, gyorsan pakolja el a szereket, majd előttem kétsoros vonalban sorakozó!

	
	

	
	

	
	

	
	

	5) Levezetés
	Osztály vigyázz! Jobbra át! Balra körülvonulással, lépés indulj!

	
	

	
	Légzőgyakorlat.

	
	Lábujjhegyen járás, karemelés magas​tartásban, közben levegő beszívása, majd kar és sarokleengedés, és a levegő kifújása.

... Bal! Jobb! Bal! Osztály állj! Egy!

Kettő!

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	Előttem kétsoros vonalban sorakozó!

	6) Az órai munka értékelése
	

	
	Megkérdezem a csapatokat, hogy hány kört teljesítettek a képességfejlesztésnél.

Tapsoljuk meg a győztes csapatot!

A mai órán meg voltam elégedve/nem

voltam megelégedve az osztály munkájával.

Ha jól dolgoztak a gyerekek dicsérek,

ha nem, akkor elmondom a hibákat.

Osztály vigyázz! Egészségetekre!

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	


KÉPESSÉGFEJLESZTÉS
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Vizuális kommunikáció

Az óra témája: Ritmus a képen (szín, forma, kompozíció)

Az óra célja: Megismerkedés a XX. században előforduló művészeti stílusok szín, forma, kompozíciós egységének megjelenésével. Tér ábrázolása a képen, színek és formák kompozíciós megvalósításának gyakorlása (síkra, színre bontás lehetőségei).

Tartalom: 
· Tanári előadás a ritmus megjelenési formáiról XX. századi alkotásokon keresztül. Tanulók bevonása a képek elemzésébe (pl. felismeritek ezt a képet?)

· Tanulói alkotó munka (színes technika). 
Követelmény:

· A tanuló legyen képes a művészeti példákból szerzett ismeretek felhasználására az önálló egyéni munkafolyamatban.

· A tanuló tudjon pár mondatot mondani önállóan a szín, forma, kompozíció megjelenési formáiról XX. századi alkotásokon.

· A tanuló megfejelően tudja alkalmazni a vizuális nyelv elemeit (színbeli analízis és redukció, képkivágás, képkitöltés, kompozíció...) a formák, a tér képi megjelenítésénél.

· A tanuló legyen képes a feladathoz választott színes technika tulajdonságait megfelelően kihasználni.

Szemléltetés és eszközei: 
Huszadik század művészete:

· Giorgio de Chirico: A költő visszatérése (szürrealizmus, színek – formák – tér)
· Joan Miro: Szieszta; Tájkép: A szöcske; A szép madár megfejti az ismeretlent egy szerelmespár számára (szín – vonal kompozíció)

· Franz Kline: Festmény No2. (gesztus – méret – merevség, fekete fehér vonal kompozíció – keleti művészet

· Jean Arp: A tömött bajszú fej: A végtelennel egyesült forrna (redukált szín – forma kompozíció).

· Mark Rothko: Vörös, fehér és barnák (színsíkok, kimért pontosság) – Jesús Soto: Fehér – fehérebb (kibernetika – mozgás érzékelés)

· Bridget Riley: Fekete – fehér (op-art, energia-mozgás)

· Valerio Adami: A hálószoba (tér- redukált szín kompozíció)

· Tom Wesselmann: Tanulmány hálószobához (feszültség); Kivágás (képkivágás szín – tér)

Mondrian album: pl: kompozíció (tudományos kimértség)

Victor Vasarely album: pl. Dinamikus erő (szín – forma „tanulmányok”) 
Andy Warhol album: pl. Csináld magad tájkép (szín, forma variáció térérzékelés) pop-art.

Picasso album: pl. Három muzsikus (kubizmus, sík – szín – forma – tér) 
Építészet: Reitveld: Schröder hár; MJ. Safdie? Habitat; Konsztantin Melnyikov: Moszkvai Közlekedési Vállalat Ruszakov Klubház; William van Alen: Shrysler Buildink; Jörn Utzon: Sidne-i Operaház; Aussmann Strauss: Golden Gate híd.

A művészettörténete: XX század:

· Theo van Doesburg: Ellenkompozíció XIII.
· Matisse: Madam Matisse (színek autonómiája)

· Moholy Nagy-László: Sárga kereszt (forma és szín kompozíció) 
Az óra menete

1. Jelentés, adminisztratív teendők elvégzése

2. Motiváció: az elmúlt órákon a tér különböző képi megvalósításaival foglalkoztatok más-más megközelítésben. A mai alkalmunk témája talán a mált órai konstruktivitáshoz áll a legközelebb, de nem mértani megközelítésben. Ma inkább a tér olyan képi, festői megvalósítását járjuk körül, amelyben a szín-forma-kompozíció hármas egysége, a képi ritmus jelenik meg. Nézzük meg, hogyan alkalmazták azt a XX. századi művészeti stílusokban...

3. Feladat kitűzése: kép készítése színes technikával az adott konstruktív, téri beállításról, figyelembe véve a szín- forma- kompozíció képi RITMUSÁNAK megvalósítási lehetőségeit. Egyéni szín használat, képkivágás (kompozíció-rész-egész)

4. Feladat visszakérdezése, visszacsatolás: megkérdezek egy-egy tanulótő milyen részt Fog választania beállításból.

5. Tanulói alkotómunka, értékelés munka közben személyenként és csoportosan is (egy-egy munka felmutatása, kiemelése a többiek számára). 
6. Értékelés szempontjai: RITMUS megjelenése a képen:

képkivágás, elrendezés – kompozíció – színhasználat, színredukció

festék, illetve színes technika használatának milyensége

tér megjelenésének milyensége – feladat előre haladottsága

7.  Értékelés az óra végén: csoportosan, lehetőleg a tanulókat is aktivizálva (pl. ki érzi úgy, hogy jól sikerült a képe), a munkákat a padlóra téve

8. Ura végi szervezés: rendrakás, pakolás, takarítás, terem visszarendezése, következő óra előre vetítése.

Tartalom
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5
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7
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